ngeren, Bemmel, Doornenburg, Gendt, Haalderen, Huissen en Ressen mrt - mei - sept - dec 2013
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Plantenbakken

Woondecoratie

Zijdebloemen R AT 1S
oLANTENAOVES
giJ U THUS!

Workshops

Excursies
Salvia 2 - Bemmel

b”fsman t. 026 325 42 70

ersts= bir s Mﬂwfﬁ"]‘ www.shophuisman.nl

f o Openingstijden:
g N Dinsdag t/m donderdag
YR
/ / /7 L L L L L\ 9.00-17.30 uur
Vrijdag 9.00 - 20.00 uup=-
Zaterdag 9.00 - 16.00 uur

vrijdags en zaterdags geopend van 9.30 tot 17.00 uur

Biezenkamp 2 GENDT T 0481 - 42 43 41 Andere dagen op afspraak

Maartwerk van sessinkwoen.nl

'nﬂ’ﬁ:’

2° Paasdag geopend van 12 tot 17 uur!
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Industriestraat 14
6851 EM Huissen
t. 0263257060
e info@kern7.nl
w. www.kern7.nl

Teksten en interviews

Marike Spee
redactie@kern?7.nl

Eindredactie
Frank en Miranda Leijser

Adverteren
www.kern7.nl/adverteren
Telefoon 026 325 7060

Drukwerk
Leijser.nu - Huissen
www.leijser.nu

Bezorging

Door geheel Lingewaard
20.000 exemplaren

Voor klachten over bezorging
bel 026 325 7060

Afhaalpunten van Kern7
Kijk voor de afhaalpunten op
www.kern7.nl/contact

Uitgave van de
zomereditie in week 22

e i A -

De Agenda van... directeur Kinderhulp

Het Verhaal van... Bodhi, 10 jaar
Mireille Mom Uitvaartverzorging
Mens en bedrijf, Stichting deBOL
Actie Speelbox voor Sanne

A e B R

KinderTaal

Burgers'Zoo

StraatTaal

Beste lezers,

Soms zit het mee en soms zit het tegen. Helaas zit het
voor mij (Miranda) een beetje tegen omdat ik al een
tijdje niet mobiel ben. Samen met mijn maatjes doe ik
mee aan een afvalrace en train al geruime tijd.

Helaas wilde mijn knie niet mee. Eerst dacht ik dat het
om een lichte blessure ging, maar enkele weken later
bleek dat ik moest worden geopereerd. Niet bepaald
handig als je gewend bent van deur naar deur en van
hot naar her te vliegen. Laat ik er maar vanuit gaan dat
ze vakwerk afleveren in het ziekenhuis en ik over een
paar maandjes weer goed kan lopen.

Ondanks de tegenslag staat deze Kern7 weer vol

leuke artikelen. Op de PUUR pagina vind je een stukje

over — hoe kan het ook anders - sportblessures. Ook

) StraatTaal wordt aandacht besteed aan sporten en
onde levensstijl. Verder wijden we een artikel

i j deBOL uit Bemmel, het

Hoe gaat het met... Joyce Bozon na haar reis
Erik Lintsen, Herberg de Hoeve-Huissen 16
De Sport van... drie schietliefhebbers

21,

Historie... Oorlogsmuseum Niemandsland 26
Kom in de Kas
PUUR / Lingewaardse Agenda

mooie vriendschap, een lichamelijke beperking, eer
gek voorval, als er maar een boeiend verhaal bij hoc
In dit nummer vertelt de tienjarige Bodhi over dysle
en waarom hij onterecht dacht dat hij dom was.

Het beloofde artikel over operazanger Ernst Daniél
Smid hebben we helaas niet geplaatst. Het evenem
Castle Vocals, de audities voor een kasteelgala in
Doornenburg, gaat wegens te weinig sponsorgelde
jammer genoeg niet door.

Het is leuk om te merken dat we steeds meer krijge!
aangeleverd van verenigingen en stichtingen uit he
Lingewaard. We kunnen niet alles plaatsen in het

magazine, maar op de website van Kern7 en onze e
Facebookpagina is natuurlijk ruimte genoeg! Voor
blijven insturen dus.




PAASINKOPEN

BI] HERMSEN SFEERVOL WONEN
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TOT EN MET 6 APRIL

20 % KORTING

OP ONZE HELE TAPIJT COLLECTIE

SPECIAAL VOOR DE PASEN
UITGEBREIDE KIPPENCOLLECTIE

KOM VERDER EENS BINNEN VOOR
ONZE BOEDDHA COLLECTIE.

Karstraat 77 - Huissen - 026 325 84 35
www.hermsen-hermsen.nl

HOUTENGOED ()

ambachtelijk maatwerk

N IVEIFNaSaR
SMALL / MEDIUM / LARGE

INDUSTRIESTRAAT 14

= HUISSEN

WWW.JAMESBOX.NL
4 026-325 08 61

AUTOBEDRIJF LEO NIJENHUIS

Handelstraat 4 - Huissen - T 026 325 00 07 - info@autobedrijfnijenhuis.r

Naast de in- en verkoop van auto’s
leveren wij de volgende diensten:

* APK-Keuring
» Reparatie tegen vast uurtarief
van € 37,50
* Opslag van zomer- / winterbanden

slechts € 30,00 inclusief verwisselen.

Alle prijzen zijn excl. BTW. Zekerheid met betrekking tot

g r g s _ @ _s_ ___ _  ag_ g.sm_ 4 _ & _ _ &  __ __  §_ __ g _
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Weet u waar deze foto is genomen?

Stuur uw antwoord door via www.kern7.nl/prijsvraag
en maak kans op een KERN7BOX.
We geven er twee weg!

Deze prijs wordt u aangeboden door Kern7.nl,
hét onlineplatform van Lingewaard!

Sluitingsdatum: 10 april 2013

Door het hele magazine vindt u tussen

de advertenties afbeeldingen met een letter.
Wanneer u alle letters heeft verzameld,

kunt u een woord vormen.

Een letter geven wij vast kado.

Verzamel de andere 18 letters,

maak het woord en verstuur uw

oplossing via www.kern7.nl/prijsvraag.

Wie weet bent u de gelukkige winnaar
van een Staatslot met Jackpot!

Sluitingsdatum: 10 april 2013
Uitslag in de meieditie van Kern7
en op www.kern7.nl

Foto links:
De familie Grob uit Gendt is
superblij met het gewonnen Staatslot.

Foto rechts:
De familie Aalbers uit Angeren ontving ook
een Staatslot.

Juiste antwoord prijsvraag decembereditie:
Like ons op Facebook en win leuke prijzen

WVIIRAOTS Fotoprusvmag

Foto links:
De familie Thuijsman uit Huissen ontving van
de redactie een lekkere Kern7-Mand.

Foto rechts:
Ook aan Mevrouw Brous uit Bemmel
overhandigde de redactie een Kern7-Mand.
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ongelofelijk veel betrokke

uim 20 jaar geleden vertrokken vanaf

e Rotterdamse Euromast voor het

erst een aantal hardlopers richting de
iffeltoren in Parijs. Een jaar later kreeg het
ardloopevenement de naam RoPaRun en
tartte een traditie waarmee jaarlijks veel
eld wordt opgehaald voor de zorg aan
nensen met kanker. Het team van Manfred
an den Broek (45, codrdinator) uit Angeren
oet dit jaar mee voor de vijfde maal. Naast
lanfred, doen lopers Rene Roelofs en Judith
(loppenburg ook voor de vijfde keer mee, net
Is chauffeurs Hans Pilzecker en Harrie van
(oolwijk. Verder maken vijf andere lopers
leel uit van het team, plus vier fietsers, twee
ysiotherapeuten, drie andere chauffeurs,
wee cateraars en natuurlijk de teamcaptain.
)e gigantische estafetteloop duurt van 18 t/m
0 mei.

De eerste nacht loop je lachend door.”

Na vier jaar lang vanuit Parijs te zijn gestart,
ertrekt ons team de komende editie vanuit
lamburg” vertelt Manfred van den Broek. “Drie
agen en twee nachten doen we over de af te
2ggen 560 kilometer, een ware uitputtingsslag.
Is je zaterdagmiddag begint ben je nog
elemaal fris. De eerste nacht leg je lachend

f, de zondag gaat ook nog wel, tot een uur

f vier smiddags. Dan ben je op de helft en
laan vermoeidheid en een slecht humeur
eihard toe. De tweede nacht is dé grote
estcase voor iedereen. Bij mij gaat dat goed,

< heb gelukkig weinig slaap nodig. De eerste
eer was ik helemaal opgebrand, dat wel, maar
ndertussen weet ik mijn krachten beter te
erdelen”

.

professionele sportmensen, en tussendoor
slapen lukt lang niet iedereen. Je zit vol
adrenaline en wilt graag alles meemaken,
want dat pept je tegelijkertijd op. Overigens
is de estafetteloop niet alleen voor de lopers
loodzwaar, ook de chauffeurs en fietsers zien
flink af. Het is een hele afmatting steeds maar
goed op te moeten letten of de juiste route
wordt gevolgd.”

Spinbiken voor het goede doel bij de
Lentekriebels in Angeren

op 24 maart

“Voordat de RoParun van start gaat, zitten wij
niet stil en proberen we zo veel mogelijk geld
op te halen voor het goede doel.

Op zondag 24 maart is Team Lingewaard te
vinden bij de Lentekriebels in Angeren en

kunnen bedrijven een fiets kopen voor € 100,00.

Daarvoor mag het bedrijf vier uur spinnen

(4 x 1 uur). De spinbike moet van tevoren
worden gereserveerd. Verder kunnen bezoekers
voor 1 euro per uur rennen op een loopband.
Kom dus bij ons langs in de Molenstraat!
Verder komt er nog een sponsorloop die wordt
georganiseerd door juf Judith Nijenhuis van
Basisschool De Vonkelmorgen in Gendt en
vinden er allerlei andere acties plaats, zoals de
inzameling van lege flessen.”

“Bij de RoPaRun ervaar ik één groot
familiegevoel.”

“Ik vind het heel mooi om op deze manier
iets te kunnen doen voor mensen met kanker.
Met het opgehaalde geld wordt veel goeds
gedaan, zoals een laptop voor een kind

dat in het ziekenhuis liat. de aanschaf van

nheid en emoties.

LA 4

e e

Een extra drive voor mij om mee te doen

aan de RoPaRun is de borstkanker waardoor
mijn vrouw werd getroffen in 2005. Ze is
verschrikkelijk ziek geweest en heeft alles wat
je maar kunt bedenken moeten ondergaan aa
kuren om er weer bovenop te komen. Nu gaat
het gelukkig weer goed met haar. De afgelope
vier jaar is ze zelfs mee op reis geweest met
Team Lingewaard voor de catering.”

“De aankomst op de Coolsingel is
overweldigend.”

“Ik kijk nu al uit naar de aankomst op de
Coolsingel in Rotterdam op 20 mei. Er staan
dan duizenden mensen langs de kant om je
op te wachten en toe te juichen, een prachtig
moment dat gepaard gaat met ontzettend vee
emotie." Terwijl Manfred van den Broek vertelt,
gaat mijn blik onwillekeurig naar de tekst die
bij de familie op de wand prijkt: Life takes us to
unexpected places, love brings us home.

Wilt u het doel van de RoPaRun graag
steunen? Help dan d.m.v. acties, sponsorinc
of een gift op rek.nr. 87.92.61.994 (SNS
Bank) ten name van M. v.d. Broek, inzake
RoPaRun. Hartelijk dank!

Volg Team Lingewaard op

www.031lingewaard.nl of via
facebook.nl/031lingewaard



‘Er niet bij horen is het

argste wat een kind kan
overkomen.”

“In Nederland leven in totaal circa 500.000
cinderen in armoede. Het Nationaal Fonds
(inderhulp wil deze kinderen het gevoel
leven dat ook zij erbij horen en levert
ijdragen voor een eenvoudige laptop,
(leding, een fiets, een sportclub of andere
raktische zaken. Daarnaast besteedt
(inderhulp geld aan grotere projecten, zoals
le jaarlijkse Actie Pepernoot. Aan de basis

an de collecte voor Kinderhulp staan rond de
5.000 vrijwilligers die worden ondersteund
anuit het kantoor in Deventer.”

seen geld voor een fiets

Op alle fronten merk je dat de armoede toeneemt. Zowel
innen als buiten de Jeugdzorg zijn er steeds meer aanvragen
oor hulp” vertelt Jan Wezendonk. “Vaak gaat het om een
peenstapeling van problemen en hoor je schrijnende gevallen,
oals kinderen die door alle problemen thuis in hun bed

aan plassen, waarbij er geen geld is voor een nieuw matras.
inderhulp springt dan graag bij"

Soms moeten kinderen een heel eind lopen naar school,
mdat ze geen fiets hebben. De ouders zijn bijvoorbeeld
verkloos of verslaafd aan alcohol of drugs en voor een fiets is
een geld. Of kinderen wonen bij hun opa en oma, omdat het
huis niet meer gaat, maar die grootouders hebben vaak alleen
en AOW en weinig te besteden. Bij dat soort situaties wordt
en beroep gedaan op Kinderhulp.”

leding, een sportclub of een dagje uit

Vaak biedt Kinderhulp een financiéle bijdrage voor zaken die
oor de meeste kinderen in Nederland heel gewoon zijn, zoals
leding, speelgoed, cadeautjes of een computer, maar ook voor
en cursus, een sportclub, muziekles of een nieuw bureautje.
‘erder kunnen kinderen dankzij het fonds ook eens een dagje
it of een weekje kamperen. Sommigen zijn nog nooit op
akantie geweest!

Er niet bij horen is het ergste wat een kind kan overkomen.
e inzetten voor Nationaal Fonds Kinderhulp is dan ook erg
ankbaar, dat is voor mij de leukste kant. Verder is mijn werk
rg afwisselend. De ene keer zit ik aan tafel met een aantal
rijwilligers, dan weer met een bekende Nederlander. Ook
ondsenwerving vind ik een mooie uitdaging. Ik heb geleerd
teeds brutaler te zijn, het is immers niet voor mezelf!

ollectanten gezocht voor Lingewaard
Op de website van Kinderhulp staat hoe mensen zich kunnen
Wzetten voor ons fonds. Er is van alles mogelijk, zoals acties op

4 december 2012

05.00 Heel vroeg op vandaag

09.00 Voor Actie Pepernoot van het Nationaal Fonds Kinderhulp mag
ik deze dag, samen met vier zwartepietjes, op de gong slaan
van de AEX om de beurs te openen. Dankzij Actie Pepernoot
kunnen 50.000 kinderen pakjesavond vieren.

12.00 Op weg naar Kompaan/De Bocht in Goirle, een instelling voor
jeugdzorg

14.00 Overhandiging van een cheque aan de burgemeester van Goirle
en Sinterklaas. De cheque is voor 5000 kinderen in de regio
Brabant die, ook dankzij Actie Pepernoot, Sinterklaas kunnen
vieren.

19.00 Weer thuis na een dag volledig gevuld met Sint.
Wel een hele mooie dag.

Woonplaats Doornenburg

Geboortedatum- en plaats
Partner/Kinderen

Huidige organisatie/functie

Arbeidsverleden

Eerste (bij)baantje
Vrijwilligerswerk/functie
Waarom?/leuke kanten

Hobby’s

Favoriete voetbalclub

Politieke partij
Wat moet er veranderen

in deregio?

Muziekgenre

Favoriet tv-programma
Radio? Auto of thuis?

Internet

18 juni 1957, Doornenburg

Partner: Henriette Wezendonk / 2 zoons

(16 en 18 jaar)

Nationaal Fonds Kinderhulp, Deventer -
Directeur/Bestuurder

Na middelbare school een kantoorbaan. Via
avondstudie weer fulltime gaan studeren
(geschiedenis en wijsbegeerte) Daarna bij
Foster Parents Plan het vak fondsenwerving
geleerd, vanaf 1990. Vervolgens aan de slag bij
Nationaal Fonds Kinderhulp (1995.)

Aardbeien plukken

Bestuurslid VriendenKring Nederland

Zet me graag in voor kansarme kinderen/
gezinnen in ontwikkelingslanden. Dankbaar we
Projecten in Suriname gezien

Lezen, hardlopen, reizen, vakantie met partner ¢
boys

Niet zo sportminded, voetbal zeker niet. Tennis
nog wel eens leuk om naar te kijken en atletiek,
vooral grote events.

D66, maar geen actief lid

Klinkt beetje lui, maar ben eigenlijk redelijk
tevreden, behalve met al die werkzaamheden a
de weg, maar wordt vast mooi.

Zeer breed, van R&B tot ballads en rockachtige
nummers

Hou het meest van een goede film

Radio 1, auto

Kranten, jeugdzorg
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Leijser.nu Grafische Communicatie VOF
Adres: Industriestraat 14, 6851 EM Huissen
Telefoon: 026 325 7060
Website: www.leijser.nu
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“"VOOR ADVIES OP SMAAK”

DORPSTRAAT 324 - 6691 AX GENDT
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Vierakkerstraat 45 026-325 60 50

WWW.wijnzinnig.eu

gl s Auto Alliance
4k N Renault en Dacia
Erkend reparateur
voor deze regio!
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3odhi, 10 jaar
n dyslectisch
‘Ik dacht altijd
lat ik heel
lom was.”

‘Bij onze zoon werd vorig jaar
lyslexie vastgesteld” vertelt
odhi’s moeder.

En dat was een hele opluchting.
odhi had altijd al moeite met
ezen, maar bij de tussentijdse
oetsen van Cito scoorde hij
elkens nét iets te hoog om een
lyslexietest te mogen afleggen.
odhi deed groep 4 over en al snel
ei de leerlingbegeleider dat onze
oon alsnog in aanmerking kwam
oor zo'n test. Vervolgens werd

luideliik dat Bodhi dvslectisch is

Bedhi (10) U|t’ :

Horne k l "

Bodhi: “Het is fijn dat de meester
het weet.”

“Het is fijn dat ze op school weten
dat ik dyslectisch ben” vertelt Bodhi,
leerling van basisschool De Doornick.
“Ik dacht altijd dat ik heel dom was
omdat ik niet goed kon lezen, dus

ik was blij toen ik het hoorde! Zijn
moeder vult aan: “Waar Bodhi vooral
moeite mee heeft is automatiseren,
daardoor heeft hij ook problemen
met rekenen. Toen we nog niet
wisten dat hij dyslectisch was, werden
mijn man en ik wel eens kriebelig,
bijvoorbeeld bij het overhoren van
de tafels. Als we vroegen hoeveel 7 x
5 was, wist hij het antwoord, maar als
we het omdraaiden (5 x 7), kwam hij
er niet uit” Bodhi zegt: “Ik ben het wel
gewend dat ik lezen moeilijk vind.

Bij mij in de klas zit één ander
jongetje met dyslexie!

“Steeds als ik een doel haal, krijg ik
een sticker.”

“De meester helpt me heel goed”
zegt Bodhi.“En elke vrijdag komt

er een mevrouw op school om

met mij te werken."”Onze zoon
krijgt gelukkig veel ondersteuning”
aldus Bodhi’s moeder. “onder meer
wekelijkse begeleiding van Marant,
een adviesorganisatie op het gebied
van onderwijs. Ook Bodhi’s meester
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heel even zien. Het is te merken dat
Bodhi dit al veel heeft geoefend want
het lukt hem prima de letters op te
lezen.”Omdat ik dit nu goed kan, heb
ik er weer een sticker bij” lacht Bodhi.
Zijn moeder vult aan: “Hij heeft al drie
maanden achterstand ingehaald.”

“lk kan geen directeur of advocaat
worden.”

“Soms vind ik lezen een klein beetje
leuk” vertelt Bodhi.“In de bieb
hebben ze speciale boekjes voor
kinderen met dyslexie, en meestal
lees ik wel iets uit het blaadje van de
Legoclub en Goal"“Het is belangrijk
om ritme in het lezen proberen te
krijgen”legt Bodhi's moeder uit.
“Maar er moet natuurlijk genoeg tijd
over blijven voor leuke dingen. Onze
zoon zit dan ook op voetbal, bij GVA
en hij is dit jaar jeugdprins bij de
Riensplitsers.” Bodhi vertelt:

“Ik krijg dan een steek op mijn hoofd
met een veer en word geholpen door
twee hofdames en een adjudant.

We mogen snoepjes gooien bij de
optocht, maar we gaan ook op bezoek
bij de oudste en jongste inwoner van
Doornenburg.”

“Voor directeur of advocaat kan ik niet
leren, maar als ik later groot ben, ga
ik roofvogels kopen en trainen. Dan

I ] Y | P Y / 2

Heeft u een
bijzonder
verhaal?

Voor Het Verhaal van. . ..
Zijn wij op zoek naar inwo
van Lingewaard met een
bijzonder verhaal. Dit verh
kan gaan over van alles,
bijvoorbeeld een: nieuwe
baan, speciale reis, adoptie
pleegkind, verhuizing (bin
of naar Lingewaard), grooi
gezin, tweeling, apart huis
ongewone hobby, speciale
vriendschap, iemand die h
erg is afgevallen, het omgc
met een ziekte of beperkinc
zoals stotteren, slechtziena
astma etc,, een bijzondere
ontmoeting of gebeurtenis
(lang of kort geleden) of ee
ander persoonlijk verhaal ¢
graag zou willen delen.

Vanzelfsprekend gaan wij
zorgvuldig om met uw
verhaal en de door u versti
informatie. De totstandko
van het artikel vindt plaat
gezamenlijk overleg.

Stuur uw verhaal naar



Mom:

‘ledere overledene verdient
1et allerbeste, en dat heeft

liets met budget te maken.”

‘Bij het begeleiden van Avondwakes
vinnen Parochie de Levensbron vroegen
nensen steeds vaker of ik op een
)rofessionele manier verder zou willen

net uitvaartbegeleiding” vertelt Mireille
flom (45) uit Gendt. “Zowel mijn collega
lita van Meerendonk (47) als ik voelden

I langer de behoefte een richting in te
laan met meer diepgang, een weg waarin
ve zowel onze sociale betrokkenheid als
evenservaring zouden kunnen inzetten. In
011 besloten we daarom te starten met
en uitvaartonderneming en sindsdien
)egeleiden we uitvaarten van volwassenen
n kinderen.”

“Wij nemen tijd voor u.”

“Onze werkwijze is eigenlijk nogal
onzakelijk” vertelt Mireille Mom.
“Wanneer we een telefoontje
binnenkrijgen, bieden we allereerst
troost en opvang voor de familie.
Pas daarna gaan we in alle rust de
details van opbaring en wensen voor
de uitvaart bespreken. Huiselijkheid,
gemoedelijkheid en kalmte is

wat mensen bij ons vinden, want
vaak is er juist behoefte aan een
persoonlijke benadering. Dat stukje
extra bieden wij”

Mireille Mom Uitvaartverzorging
zorgt voor een waardig afscheid
“Een liefdevolle en respectvolle
uitvaart organiseren, daar gaat het
ons om” vervolgt collega en goede
vriendin Rita van Meerendonk.
“Samen met de klant maken we een

planning met bijpassende begroting.

Creatieve oplossingen zijn altijd
mogelijk. ledere overledene verdient
een waardig afscheid, en dat heeft
niets met budget te maken.”
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1 eerendonk en Mireille

Mireille Mom Uitvaartverzorging is 24 uur per dag bereikbaar.
T 0481 420 002|E info@mireillemomuitvaartverzorging.nl
www.mireillemomuitvaartverzorging.nl

maatschappij waar ze zijn verzeker
Veel mensen denken dat dit
verplicht is, maar dat is absoluut nit
het geval”

Samen zorgen voor een dierbare
herinnering

“Het mooiste van dit werk is dat

je samen kunt zorgen voor een
dierbare herinnering” aldus Mireille
Mom, “maar ook dat je vertrouwen
krijgt bij iets heel teers. Je moet ect
leren aanvoelen op welk moment j
een gesprek kunt beginnen over he
regelen van praktische zaken.”

“Wanneer de familie dit wenst geve
we eveneens vorm en inhoud aan
de afscheidsceremonie als ritueel
spreeksters. Goed luisteren is dan
ook heel belangrijk. In een sfeer vai
vertrouwen praat ik met de familie
over het leven van de overledene.
Zo bespreken we samen de
mogelijkheden voor de plechtighei
De dankbaarheid van mensen

is erg fijn. En dat is bijzonder, die
waardering, want het gaat tenslott:
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Veel mensen denken dat deBOL een
randelclub is, maar dat klopt niet helemaal”
egt voorzitter Marianne van Eechoud (69).
eBOL staat voor Bemmelse Organisatie
adies. De hoofdmoot van onze activiteiten
estaat uit wandeltochten, maar we
rganiseren ook fietstochten, concerten en
ndere uitjes. Daarbij gaat het niet alleen

m sportiviteit, maar ook om de gezelligheid,
le kameraadschap en het sociale contact.
)eelnemers hebben bij ons vaak het gevoel
eel uit te maken van één grote familie, een
nooi compliment.”

Het leuke is dat we steeds weer mooie
ieuwe routes hebben.”

In 1997 organiseerden we, toen nog als

'V Bemmel Boven-Betuwe, onze eerste
vandeltocht, maar, na opheffing van de VVV,
ichtten wij in oktober 2002 de stichting op. ”

Twee keer per maand wandelen we met
ijftigplussers. Elke eerste woensdag van
e maand lopen we een route van £ 10km
1 de gemeente Lingewaard en elke derde

voensdag van de maand een route daarbuiten,

net onderweg altijd een kopje koffie van
eBOL. Het leuke is dat het telkens weer

1kt om mooie, nieuwe routes te bedenken.
s:emiddeld wandelen er 60 mensen mee op
o'n woensdagochtend, maar soms zijn het
r tegen de 100. De deelnemers betalen per

I

De Bemmelse

Orgamsahe Ladies
2 "Bij wandeltochte

¥ zorgt een engeltje

Van snerttocht tot middeleeuwse wandeling
“Elke winter houden we een Snertwandeltocht
met erwtensoep onderweg, elke herfst
organiseren we een Middeleeuwse
Wandeltocht en aan het eind van elk seizoen
verteren we de Wandelpot. Met de vaste
woensdagwandelaars maken we dan een
mooie wandeling ergens in Nederland”

“1n 2012 organiseerden we voor het eerst de
Wandel-2-Daagse in Bemmel. Dit jaar komt er
een tweede editie op 3 en 4 augustus. Van de
Avond-4-Daagse voor de jeugd komt de zesde
editie er al weer aan. Het eerste jaar deden hier
350 kinderen aan mee, vorig jaar waren dat er
al 1150!"

Wandellied gezocht!

“Verder vindt op 5 juni de 300ste
BOLwandeling plaats. Voor deze speciale
gelegenheid zijn wij op zoek naar een passend
nieuw wandellied. We hebben al heel wat
wandelliedjes, dus het moet wel origineel zijn,
in elk geval een lekkere meezinger. Het lied
mag niet meer dan vier coupletten bevatten.
Creatievelingen kunnen hun liedje mailen naar

1"

stichting.debol@planet.nl. Wij zijn benieuwd!

Herkenbare hoedjes

“"De Bemmelse Organisatie Ladies doen
nog veel meer. Zo staan we altijd aan de
kant bij de Nijmeegse Vierdaagse en delen
we bijvoorbeeld water uit in Ressen. Aan
onze bijzondere hoedjes zijn we duidelijk
herkenbaar!”

bijna altijd voor
goed weer!

kunnen vast verklappen dat er op 22 decembe
van dit jaar een kerstconcert in Bemmel
plaatsvindt.”

Op naar de 100 vrienden

“De Vrienden van deBOL ontvangen
automatisch een uitnodiging voor alle
activiteiten. We hopen dit jaar de 100ste Vrienc
te verwelkomen, dat zou geweldig zijn want n.
2013 ontvangen we geen subsidie meer. Ook
zijn we daarom op zoek naar ondernemers die
ons willen sponsoren en donateurs. Alle hulp i
welkom.”

“De stichting is toe aan verjonging.”

“De gemiddelde leeftijd van de deelnemers
ligt rond de 60, maar de meerderheid van het
bestuur heeft een hogere leeftijd. Het wordt
dus wel tijd voor verjonging want ik weet

niet hoe lang we dit nog volhouden, hoe veel
plezier we er ook aan beleven. Dus als u warm
loopt voor een club van enthousiaste, actieve
vijftigplussers en nog geen zin heeft om
achter de geraniums te gaan zitten, neem dan
eens contact op. Op onze website kunt u vast
proeven van de sfeer en kijken wat we allemaa
van plan zijn de komende maanden. Wie weet
tot ziens!”

Stichting deBOL, Postbus 224, 6680 AE
Bemmel | T 0481 462 890 |

E stichting.debol@planet.nl
www.debolbemel.nl



ektrotechnisch Installatiebureau Balk BV in Bemmel is ruim 50
ar specialist in de elektrotechniek. We werken onder meer voor

annemers, bedrijven, gemeentes, overheid, particulieren, scholen,

oningbouwverenigingen en zorginstellingen. Ons servicegerichte
vakkundige team houdt zich bezig met advies, ontwerp, installatie,

paratie en onderhoud. Bij alles wat we doen, staan uw wensen en

Jleeén centraal.

istUd
Ist atooooooooooooooooooooooooooooooco

eiligheid staat voor alles.

e meeste verouderde meterkasten niet voorzien zijn van
ardlekschakelaars of van aardlekschakelaars die niet goed meer

nctioneren.

eel gas-, en waterleidingen niet zijn geaard.

ortsluiting en overbelasting ontstaat in uw meterkast, wat tot

randgevaar of persoonlijke ongelukken kan leiden.

Laat nu uw meterkast gratis
inspecteren en doormeten.

e de voorwaarden op onze website:

ww.etb-balk/actie.html of scan de QR-code

adat de installatie is goedgekeurd ontvangt
van ons een conformiteitsverklaring.

iermee kunt u aantonen bij uw verzekeringsmaatschappij dat uw
ektra installatie voldoet aan deze normen, gecontroleerd en
ersteld is door een erkend installateur van Sterkin.

oor meer info: www.sterkin.nl (hoofdstuk: Consumenten)

[=]

Bel ons vrijblijvend voor een goed advies !

Zy
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aarmee wordt aangetoond dat de installatie aan de huidige eisen

Balk b.v. Elektro Technisch Installatiebureau

samenbrengt

Een zomer vol kunst langs de
Lingewaardse dijken

Komende zomer barst een
bijzonder kunstfestijn los met als
thema Het Geluk van Lingewaard.
Van 1 juni t/m 14 juliis allerlei
kunst te bewonderen langs de
dijken van de Waal, de Rijn de
Linge en het Pannerdensch
Kanaal. De kunstroute bedraagt
zo'n 45 kilometer met 13

» kunstwerken. Een aantal van

deze werken zal ook na het

festijn blijven staan. Verder kan
kunst worden bekeken in Fort
Pannerden, Kasteel Doornenburg,
maar ook in tuinen, woningen

en ateliers van inwoners van
Lingewaard.

1 tot 10 juni: Het Lingewaards
Festival

Van 1 tot 10 juni vindt het
Lingewaards Festival plaats, een
onderdeel van Het Geluk van
Lingewaard. Tijdens het festival
gebeurt van alles dat te maken
heeft met het onderwerp ‘Wat
maakt het fijn om in Lingewaard
te wonen en waardoor voelen
inwoners binding met hun
omgeving?'Er zijn workshops,
lezingen, theater, muziek en
kunstwerken.

Teejaater PAN
speelt hilarisch
stuk op

historische plek

Sinds de oprichting in 1984
bracht toneelvereniging
Teejaater PAN uit Bemmel 25
zeer verschillende producties op
de planken. Maar..... nu staat

er iets bijzonders te gebeuren.
Tijdens het Lingewaards Festival
speelt PAN KOPPEN DICHT,

een meeslepend, komisch én
dramatisch stuk.

Vrolijk én dramatisch theater in
historische entourage

Teejaater PAN, met als thuisbasis
Cultureel Centrum De Kinkel in
Bemmel, wijkt voor de productie
KOPPEN DICHT! uit naar de
toneelschuur van Landgoed

andere theatergezelschappen,
muzikanten, harmonieén, twee
carnavalsverenigingen en 11
basisscholen. Honderden
kinderen houden zich bezig

met de vraag: Wat maakt jou
gelukkig? De opdracht aan de
kinderen is het maken van een
totempaal waarop deze vraag
wordt beantwoord. Dat mag in
de vorm van teksten, tekeninger
en/of schilderijtjes. De leerlinger
van Basisschool De Tichelaar in
Gendt maken een totempaal

vol wegwijzers met spreuken en
gedichten. Dit exemplaar krijgt
straks een vaste plek langs de
Linge.

Een festival dat veel inwoners
in beweging krijgt

Veel inwoners en bedrijven wille
graag hun steentje bijdragen.
Het verbindingsidee spreekt vee
mensen aan waardoor al heel
wat vrijwilligers en sponsors hun
steun hebben aangeboden.

In mei verschijnt een
overzichtelijk boekje over het
festijn met alle voorstellingsdata
activiteiten, kaarten van de
dorpen en buitengebieden plus
de verschillende routes.

Blijf op de hoogt via www.
hetgelukvanlingewaard.nl

met twee speelniveaus.
Regisseur Ton Schurink trekt
alle registers open om de negen
spelers en speelsters optimaal
tot hun recht te laten komen in
dit hilarische toneelstuk van de
Engelse schrijver Michael Frayn.

KOPPEN DICHT!

Het stuk verhaalt over een
theatergroep op tournee. Achter
de schermen gaat er van alles
fout, zowel tussen de spelers
onderling als individueel door
drankproblemen. Op het toneel
is het lachen, achter de scherme
lijkt het wel een Griekse tragedie
en zo gaan spel en werkelijkheid
door elkaar lopen.

Kom ook kijken naar dit
meeslepende verhaal!

Wilt u deze voorstelling niet
missen? Kom dan kijken naar
Teejaater PAN in de sfeervolle
toneelschuur van Landgoed
Doornik. U bent van harte



‘Bij Sanne, de oudste dochter

an Nancy (34) en Emiel (37)

vers uit Gendt, werd enkele
veken na de geboorte het VCFS
2.Q.171.2 Deletie syndroom, een
rnstige chromosomenafwijking
astgesteld. Sanne heeft hierdoor
en verminderde weerstand,
\artafwijkingen, nierafwijkingen,
iehemelte- en eetproblemen, taal-
n spraakproblemen, spitsvoetjes,
ogafwijkingen, psychiatrische
toornissen, skeletafwijkingen,
en geestelijke achterstand

n groeiproblemen. Sanne

can niet praten en eten, krijgt
ondevoeding en draagt een luier.
e zit op het niveau van een kind
an twee.”

We moeten er constant bij blijven.”

Sanne gedraagt zich als een tweejarige, maar
an wel met de kracht van een tienjarige. Ze
eeft wel eens een lamp van de muur gerukt,
offie over zichzelf heen gegooid en ooit lag
aar hele bed vol glas omdat ze een schilderij
aar beneden had getrokken dat boven haar
an de muur hing. Daarom speelt ze veel in

en speciaal hiervoor gemaakte box die we

u een jaar of vijf hebben en slaapt ze in een
edbox. Het probleem is dat de speelbox te
lein wordt. Soms hangt Sanne over de zijrand
n zou ze makkelijk voorover kunnen kukelen.
Ve proberen er constant bij te blijven, maar we
ebben nog twee kinderen rondlopen We zijn

PO R TR R S (R P T P

“Sanne heeft een nieuwe speelbox nodig,
maar dat is onbetaalbaar.”

“Sanne zou weer veilig kunnen spelen in een
box van twee bij twee meter, maar dat is
onbetaalbaar voor ons. Een nieuwe box krijgen
we niet vergoed omdat Sanne doordeweeks
gebruik maakt van de zorg in een woongroep.
Met zo'n 24-uurs-indicatie krijg je verder

niets meer. Ons spaarpotje raakt op en mijn
schoonouders hebben ook al ontzettend veel
geholpen. Ik ben me suf aan het piekeren hoe
we dit op moeten lossen. Op Koninginnedag
wil ik tweedehands spulletjes gaan verkopen
op het Julianaplein in Gendt, en misschien

ook een aantal zelfgemaakte, hele mooie
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5 augustus 2012 | San José, Costa Rica
lola Costa Rica!

la maanden van trainingsweekenden,
ponsoracties, vaccinaties en afscheid nemen,
ertrokken we gisteren naar Costa Rica.

5 Avonds laat arriveerden we in een hostel in
an José en zochten meteen ons bedje op. Ik
vas total loss. De volgende dag reisden we
aar Monte Verde. De bus viel bijna van ellende
it elkaar en kwam nauwelijks de bergen op.
Jiteindelijk kwamen we aan in een superleuk
tadje waar we drie nachten bleven.

 september 2012 | Liberia Costa Rica

)e vakantie zit er bijna op

)e paar dagen in Panama waren leuk, veel
ezien en ook heerlijk gerelaxt op het strand.

erug in Costa Rica reisden we naar Liberia en
liepen in een hotelletje.

la Liberia met de bus naar Taramindo, waarin
< behoorlijk opgevouwen zit, ben veel te lang,
aha. We maakten er een kayaktocht door

e prachtige mangrove en bezochten een
chte Full-Moon Beachparty. Die jongens uit
'osta Rica dansen geweldig! Ik voelde me een
norme plank naast ze.

‘erder hebben we hier gesurft en paard
ereden op het strand.

< voel me goed. Af en toe de ‘ik-mis-mijn-
ruesli-met-yoghurt-momentjes’ (de dingen
huis), maar dat hoort er bij. Ik kijk uit naar de
olgende stap: San José, here we come!

 september 2012 | San José, Costa Rica
\ardbeving

isterochtend was er een aardbeving!.

elukkig vielen er bij ons geen gewonden. Het
picentrum lag bij Nicoya, een plek niet ver van

uit Huissen vertrok vorig jaar augustus voo
ruim vier maanden naar Midden Amerika
om zich daar via ISOP, Internationale
Studenten Ontwikkelings Projecten, te
storten op vrijwilligerswerk. Ze gaf o.a.
zwemles aan kinderen en organiseerde
sportactiviteiten. In deze sterk ingekorte
versie van haar blog vertelt Joyce over
haar soms hilarische avonturen, maar ook
hoe ze zich verbaast over de schitterende
natuur, de cultuurverschillen en de
armoedige leefomstandigheden.

te sturen, toen ik een heleboel kabaal hoorde.
Eerst dacht ik dat het de apen waren, tot ik
geschreeuw hoorde. Plafonddelen raakten
los en een schilderij kwam naar beneden. Op
dat moment wist ik dat het foute boel was en
rende zo hard mogelijk naar buiten. Ik dacht
echt dat het gebouw zou instorten. Onze
schoonmaakster huilde en de hosteleigenaar
was in paniek. ledereen stond op straat te
praten met elkaar, veel mensen waren aan
het bellen. Wij gingen weer naar binnen om
onze spullen te pakken om nog de bus te
kunnen halen. Dat lukte, maar het was heel
raar. Onderweg werd ik gebombardeerd met
berichtjes uit Nederland of het goed ging met
me en allerlei nieuwsberichten. Zo hoorde ik
dat de aardbeving een kracht had van 7.6 op
de schaal van Richter!

23 september 2012 | San José, Costa Rica
“Bijna niemand kon goed zwemmen, heel
gek.”

De afgelopen drie weken ‘woonden’ we in
Purral, een wijk in San José. ISOP is daar al een
tijdje actief en zette er 0.a. een voetbalschool
op.

De eerste week moest ik erg wennen bij mijn
gastfamilie die bestaat uit vader, moeder,

zus (17) en broertje (7). Veel leuke uitstapjes
gemaakt met de Costaricaanse jongens
(vrijwilligers) van de voetbalschool: een
voetbalwedstrijd, de pizzahut en een avondje
stappen met veel salsa, merengue en dansen
met hun heupjes. Kan menig man in Nederland
wat van leren! Verder gingen we een dag naar
een ‘sport-resort’ waar me opviel dat er in het
zwembad geen ‘diepe’ bestond. Bijna niemand
kon goed zwemmen en dat vond ik even

heel gek. Maar de jongens wilden het maar

al te graag leren. Prima! Ik vond dit echt een
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ik zag veel lachende gezichten. Wel is het

veel improvisatie en allemaal anders dan in
Nederland. Ook het Spaans erbij is lastig. Wel i
mijn Spaans flink verbeterd.

Nog drie dagen te gaan in San José. Morgen
een festival en afscheid nemen van de jongen:
Maandag de laatste Spaanse les en daarna

de hele dag gymles geven op de basisschool.
Dinsdag verlaten we het vieze stink-San José,
de‘voetbaljongens’ en vertrekken we naar
NICARAGUA waar we ons project eindelijk gaa
starten!

30 september 2012 | San Carlos, Nicaragua
Dansen in Nicaragua

Nicaragua, mijn laatste bestemming. Mijn
gastgezin woont in het dorp San Carlos. Ik
krijg een eigen kamer met badkamertje, maar
beneden slaapt mijn gastgezin gewoon in

een betonnen kamertje en douchen ze, zoals
iedereen hier, met een bakje water. Ik voel

me wel al gelijk‘thuis’in dit gezin waar we
iedere maaltijd samen eten. Gisteren kwam
m’'n‘moeder’ met een levende kip thuis, die
vanmiddag werd geslacht en even later vrolijk
met veer en al, op mijn bordje lag. Mijn honge!
was direct verdwenen.

Maar verder heb ik het fijn bij mijn gastfamilie.
Ik ben er stil van. Het doet me veel dat het
grootste deel van de bevolking in houten
hutjes leeft, met werkelijk waar niks en dan
toch z6 ontzettend gastvrij is!

De afgelopen dagen basisscholen bezocht

en ons gezicht laten zien aan de belangrijke
personen hier in het dorp (grappig dat

je er’s avonds mee staat te dansen in de
plaatselijke discotheek). Ook woonden we een
voetbalwedstrijd bij in de buitenwijken.
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'wemlessen en heimwee

)e zwemlessen zijn gestart en wat krijg ik
ier veel voldoening van! De kinderen zijn
ntzettend leergierig en pikken het snel

p. Het zwemsysteem wat Genevieve en

« bedacht hebben, blijkt goed te werken.
)ok hebben we een bus kunnen regelen
m de kinderen te vervoeren naar het
wembad. Verder geven we volleyballessen
n werken we veel op het gemeentehuis
vaar we dingen regelen voor de besteding
an het sponsorgeld, de sportdag, het
olleybaltoernooi en de toekomstige
oetbalschool.

middels ben ik gewend aan de
cefomstandigheden, de omgeving en drie
eer per dag rijst met bonen (waar ik al

ig kilo van ben aangekomen). Ik kan niet
vachten om straks de Appie weer in te
bpen. Hier hebben ze allemaal Pulperia’s,
vinkeltjes in huis, waar je bijvoorbeeld
ieren kunt kopen. Heeft ook wel weer wat!

)ok ben ik afgelopen week op ziekenbezoek
eweest bij de vriend van mijn ‘zus’in het
iekenhuis. Met open mond keek ik rond.
lier wil je echt niet liggen, zo ontzettend
merig. De patiénten slapen in grote
laapzalen op dunne matrasjes, zonder
rivacy. Familieleden worden geacht bij de
atiént te blijven en op een handdoekje of
toel te slapen. Airco? Nee. Stromend water?
lee. Beesten? Ja!

'orige week kennis gemaakt met Heimwee.
let gaat nu gelukkig een stuk beter en ik zie
u ook de mooie kant ervan. Ik heb een fijn
huis in Nederland, waar ik het heel goed
eb. Ik geniet hier en wil de komende 2 72
naand ook blijven genieten! Met de kerst zit
< aan tafel tussen al die luxe in Nederland.

portveldjes schilderen

Amiddels zijn we over de helft van onze
wemlessen en je ziet veel vooruitgang
ij de kinderen. Hun enthousiasme vind
< prachtig! Van het sponsorgeld zijn we
portveldies en schoolpleinen aan het
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Vorige week hebben we in Costa Rica

(een reisje van 12 uur heen) sport- en
zwemmaterialen aangeschaft.

Volgende week staat er een sportdag op het
programma in een heel arm dorpje verderop.
Ik heb er zin in!

4 december 2012 |San Carlos, Nicaragua
Hasta la vista rijst met bruine bonen!

De sportdag was een groot succes! Maar
liefst 220 kinderen maakten we blij met
spelletjes als Ezeltje Prik en spijkerpoepen,
zo leuk om te zien! Ook het volleybaltoernooi
ging geweldig, we sloten de dag af met een
goed gevoel.

De laatste twee weken. Afronding van

de zwemlessen en op 17 december
afzwemmen! Ook nog meehelpen met een
kerstactiviteit voor de 300 armste kinderen,
waar o.a. voedselpakketten worden
uitgedeeld. Verder deze week de laatste
lessen Spaans, basketbal en volleybal.

De laatste dag voor vertrek gaan we naar
de armste krottenwijken, hier 1 kilometer
verderop, om onze kleren weg te geven.
De mensen lopen daar op blote voeten
in kleding met gaten. Sommige kinderen
dragen niet eens een broek, heel triest.

Ik heb veel zin om weer naar huis te gaan.
ledereen weer zien. Geen vette maaltijden
en rijst met bonen, een warme douche en
zelfs zin in de Ikea. Toch zal ik Nicaragua
missen. Ik heb intensief geleefd midden

in hun cultuur waar ik er erg veel van heb
geleerd. Ik zal daarom terugkijken op
prachtmaanden om nooit te vergeten!

22 januari 2013 - Sponsoren bedankt!
Ik heb de afgelopen maanden in
Nicaragua gezien dat het sponsorgeld
geheel ten goede is gekomen aan de
bevolking van San Carlos. Ik heb mijn
voldoening en energie gehaald uit al die
blije kinderen die zo leergierig waren
en blij met onze activiteiten. Hiervoor
wil ik alle sponsoren heel era bedanken.
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Herberg de Hoeve in Huissen b’edt Feesten in De Deel, dineren in de Doe eens Bourgondisch en eet me
Gelagkamer of een high-tea op het mes en houten lepel
ontzettend veel mogelijkheden aan terras “Onze Bourgondische Avond moet
“De Hoeve, een herberg aan een echt een keer hebben meegemaakt.
. e e . groen laantje aan de rand van Huissen,  Tijdens deze compleet verzorgde
een ieder die iets te vieren heeft. voldoet volledig aan de eisen van deze  avond en/of middag zetten we onze
tijd, maar heeft haar karakteristieke gasten een fantastisch buffet of dine
De SfeerVO”e ambiance van deze stijl behouden. De Hoeve beschikt VOor, maar niet zomaar een diner.
over verschillende ruimtes. In de ledereen krijgt een houten plank,
Deel, met ruime dansvloer, intiem een mes, een houten lepel en een
eeuwenOUde hel’befg maakt van uw terras en speeltuintje, kunnen tot 200 theedoek. De Hoeve wordt verlicht
gasten terecht. De Gelagkamer, een door ontelbare kaarsen. Denk aan e
erilOft, verjaardagsfeest, zakelijke oergezellig bruin café, is geschikt voor  schilderij van Pieter Brueghel en u ki
maximaal 70 personen. Ook hier is zich er een beetje een voorstelling v
.o ore . e een gezellig terras met speeltoestellen  maken.”
bljeenkOMSt Of fGMIIle-etentje IEtS voor de kleinste gasten. Voor groepen
tot 30 personen is de Opkamer de “Zo'n B%urgonc:]isc:w etenge kjnGvan
H ; ; . perfecte locatie. Maar welke ruimte u eenvoudig tot heel uitgebreid. Gast:
bijzonders. Gastheer Erik Lintsen: B Kot i staan oot voor ved kunnen kiezen uit drie arrangement
e . en heerlijk eten, inclusief snelle en inclusief drank. Ze mogen vervolger
“lk ga zo veel mogelijk mee in de vriendelijke bediening!” lekker gaan plukken en kluiven aan

gamba’s, kippenpootjes, spare-ribs ¢

ii smullen van een speenvarken aan hi

wensen van de klant. Gasten kunnen Een heerljke Paasbrunch op zondag - lank maakt u gewoon sche
.. “Ook dit jaar serveren wij een met een stuk brood. Met mes en vor

hun feest of b'leenkomSt helemaal Paasbrunch om van te smullen: verse ~ €ten mag ook, maar het s natuurlijk
koffie en thee, croissantjes, knapperige reLEUkSt I(‘,))mlinc?'e Sfeerlvanfruegr

. e e ies. eiti i e blijven. De bediening loopt rond

op hun eigen manier in vullen. Een E;):f;],f,z;'tﬁgz?Sg?:ﬁgf ir;\bséeg, mideeIeeuwse kledij. Vsijn e[r)m fris zit
te noemen. Of u nu met zijn tweetjes in aardewerken mokjes en bier in ee

ding staat vast: bij ons is het echt Komt of met een aroot aezelschan op  Stenen pul. De bediening schenkt bi



grappige typetjes, kan dat natuurlijk
ook. Na het eten komt er soms een
DJ, afhankelijk van de voorkeur van
de gasten. Het enige dat vaststaat,

is de afsluiting: koffie met warme
apfelstrudel en slagroom.”

Elke zondag een driegangen diner
voor slechts € 14,95, ook met
Pasen!

“Voortaan kunnen mensen die
houden van lekker lui zijn op de
zondag die dag komen dineren
voor slechts € 14,95. Dit uitgebreide
driegangen diner bestaat uit soep,
een hoofd- en een nagerecht. Elke
week is er een ander menu en
hebben gasten de keuze uit twee
soorten vlees en vis. Als mensen
vegetarisch willen eten of zich aan
een bepaald dieet moeten houden,
dan kunnen zij dit aangeven. Onze
koks passen met alle plezier de
gerechten voor u aan. U bent
welkom vanaf 16.00 uur. Deze
zondagse diners kunnen alleen

op reservering. Ook op eerste en
tweede Paasdag kunt u terecht voor
zo'n heerlijk etentje”

Tijdelijk: Vier uw verjaardag voor
€ 14,95 per persoon

“Maar we hebben nog meer
aantrekkelijke acties. Tot

eind mei bieden wij een
verjaardagsarrangement voor slechts
€ 14,95 per persoon. De gasten
worden ontvangen met koffie en
een bonbon en mogen vervolgens
vier uur lang onbeperkt genieten
van consumpties binnenlands
gedistilleerd en vier maal een
bittergarnituur. Dit arrangement is
voor minimaal 20 personen. Profiteer
op tijd van deze aanbieding en boek
voor eind mei.”

Trouwen in een schitterende
entourage

“Wist u dat u bij Herberg de Hoeve
het burgerlijk huwelijk kunt
sluiten? U kunt de organisatie van
de feestelijkheden volledig aan

ons overlaten. Het enige dat het
bruidspaar hoeft te doen is kiezen
tussen binnen of buiten trouwen en
elkaar het Jawoord geven. Daarna
mag iedereen genieten van een
uitgebreid buffet of een heerlijk
diner in een sfeervolle omgeving.
Na het eten lekker losgaan op de
dansvloer in De Deel kan ook. Wij
zorgen in elk geval dat het een feest
wordt dat bij u past en een dag om
nooit te vergeten.”

Bij regen vieren we het feest, al

dan niet gecombineerd met een
barbecue, gewoon binnen. Kinderer
kunnen terecht in een ruimte met
o.a. kleurplaten en een tv en u kunt
onbekommerd genieten van onze
gerechten, weer of geen weer”

Van hapjes en salades tot
compleet aan huis bezorgde
buffetten

"Bij een gezellig tuinfeest, goed
verzorgde bruiloft of spetterend
verjaardagsfeest hoort lekker

eten. De Hoeve Catering en Party
Service maakt van alle feestelijke
bijeenkomsten een culinair

festijn. Ook nemen we het nodige
regelwerk uit handen. Kwaliteit én
gemak dus, het enige wat de klante
nog zelf hoeven te doen is genieten
Wij bereiden hapjes, salades en
uitgebreide buffetten. Als u dit
wenst, verzorgen wij alles: servies,
apparatuur, bediening etc., ook bij u
thuis.”

Organiseren is ons vak

“Als u echt iets bijzonders te

vieren heeft en niets aan het

toeval wil overlaten, kom dan naar
Herberg de Hoeve of laat ons naar
uw feestlocatie komen. U kunt
onbezorgd in het middelpunt

van de belangstelling staan en de
rest met een gerust hart aan ons
overlaten. Wij zorgen voor feestelijke
aankleding en een warme ontvangs
van uw gasten. ledereen wordt
tijdig voorzien van een hapje en
een drankje en alles is tot in de
puntjes geregeld. Of het nu gaat
om een bescheiden bijeenkomst of
groot feest, u bent verzekerd van
een perfect verzorgde verjaardag,
bruiloft, bijeenkomst of jubileum.
Organiseren is ons vak.”

Herberg de Hoeve

Hoeve 31 Huissen | T 026 325 076/
website: www.herbergdehoeve.nl

Vanaf maart iedere zon

14,9

Ook op 1e en 2e pa
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uitvaartverzorging

Volledige verzorging van de uitvaart met aandacht
en respect voor uw persoonlijke wensen.

Tumulus beschikt over eigen rouwhuiskamers in
Bemmel & Huissen.

Wij zijn een vertrouwd gezicht in de Betuwe,
Arnhem en de Liemers, werken onafhankelijk en zijn
dus beschikbaar ongeacht uw verzekering.

Joke van der Krans en Jalb Schut

Rouwhuiskamer Huissen Rouwhuiskamer Bemmel
Dorpsstraat 26
6681 BN Bemmel

tel: 0481-450433 |

vanAppeldoorn . \

Langestraat 52B (Ingang: \Weverstraat)
6851 AS Huissen
el: 026-3258440

Profile Ouwerling in Huissen bruist van de acties en voordelen voo
het komende fietsseizoen. Kom langs tijdens de Paasshow op 1 apr

om alvast een indruk te krijgen van de nieuwe collectie 2013.

Nieuwste modellen E-bikes
Steeds meer mensen ontdekken
hoe heerlijk het is om een
heuvellandschap of harde

wind te bedwingen met een
elektrische fiets. De E-bike zorgt

fietsroutes en natuurlijk onze
professionele service.

Bij ons kunt u rekenen op
persoonlijke aandacht, want
van dé fietsspecialist in de regio

T DEFIETSSPECIALIST

“Verzekeren is goed, oplossen is beter”

Juridisch advies:
- Kwalitatieve verbintenissen en erfdienstbaarheden
- Bestemmingsplan
- Arbeidsgeschillen
- Toetsing in en uitgaand briefverkeer
- Huurgeschillen
- Conflictbemiddeling
- Risico-inventarisatie op samenwerking met
BV- vennootschappen

- Etc.

Ook voor overige vragen wil ik u graag van dienst
zijn en sta ik u met plezier te woord. Intakegesprek
zonder verdere verplichtingen is uiteraard gratis.

Robert van Appeldoorn

Kerkpad 1a, Huissen

voor net dat beetje extra, wel zo
prettig als u om wat voor reden
dan ook niet onder optimale
omstandigheden kunt fietsen.

mag je meer verwachten.

Vertrouwde A-merken
Profile Ouwerling weet niet
alleen alles over E-bikes, maar
helpt u ook graag op weg
met allerlei leuke acties en
voordeeltjes. Kijk op www.
profile-ouwerling.nl en lees
0.a. over onze ruime collectie
nieuwe en gebruikte fietsen,
online sleutelservice, gratis

PROFIL=  Quwerling

Huismanstraat 29
6851 GS Huissen
Tel. 026 32590 75

info@profile-ouwerling.nl
www.profile-ouwerling.nl

Bakkers van Ambachtelijke Bakkerij Engelen:
“Het blijft een prachtig vak met elke dag weer
nieuwe verse heerlijkheden.”

Het voorjaar is in aantocht! Dat betekent niet alleen mildere
temperaturen en misschien het eerste broodje op een terras, maar
ook het Paasfeest met een gezellige brunch. Met een beetje geluk
kunnen we deze Pasen buiten brunchen, maar anders maakt u er
toch binnen een feestje van?

Ontspannen tafelen met ambachtelijke broodjes

Heerlijk uitslapen en dan gezellig aanschuiven aan een feestelijk
gedekte brunchtafel met eitjes, croissantjes uit de oven, knapperig
stokbrood, pistoletjes en niet te vergeten zo'n overheerlijk Paasbrood.
Bij Bakkerij Engelen kunt u voor al dit lekkers ruim op tijd terecht.
Onze ambachtelijke broodjes en banket in combinatie met uw
gastvrijheid maken van de Paasbrunch een gemoedelijk en smakelijk
samenzijn met gezin, familie of vrienden.

Hemels Lekker, al bijna 30 jaar

“Onze bakkerij maakt al bijna 30 jaar ambachtelijke producten op
traditionele wijze.’Ambachtelijk’ staat voor voldoende aandacht en
rijstijd, wat je duidelijk terugproeft in ons brood en banket. Wij zegger
altijd: Met liefde bereid en met smaak gegeten. Het is fijn om te merken
dat de klant deze werkwijze waardeert. Ambachten worden zeldzame
daar moeten we zuinig op zijn. Hierdoor blijven wij het een prachtig
vak vinden met elke dag weer nieuwe verse heerlijkheden.”

Wij wensen u fijne Paasdagen!

De Ambachtelijke Bakker



In 2012 vierden we ons 50-jarig jubileum”
ertelt secretaris/vice-voorzitter Jasper
(lomp (28) uit Bemmel van de Bemmelse
chietvereniging Op de Korrel. “In ons
ebouw bevindt zich beneden de kantine en
en ruimte met acht schietbanen waar kan
yorden geschoten met klein kaliber wapens.
Joven zijn 25 schietpunten waar kan worden
etraind met een luchtwapen of kruisboog.
)e baanwacht ziet erop toe dat niet iedereen
omaar in en uit loopt en dat sportschutters
iun wapen netjes achterlaten in een kluisje.
let eerste waar we het met nieuwe leden over
iebben, zijn de veiligheidsregels, pas daarna
omt de sport.”

ledereen is trots dat ik nu al in het Jong
)ranje Team zit.”

Aandy Mulder (16) uit Zevenaar is pas twee
ar bezig, maar nu al toegelaten tot het

ong Oranje Team. “Familie, klasgenoten en
riendinnen zijn heel trots op me en vinden

et geweldig dat ik in zo'n korte tijd zo ver ben
ekomen. Ze vinden schieten een gave, stoere
port en moedigen me zo veel mogelijk aan.
let klinkt misschien raar, maar ik ben heel erg
ek op mijn luchtgeweer. Hij heeft zelfs een
aam, Blinky. Het is moeilijk uit te leggen hoe
lij ik word van een goede score, daar krijg

< echt een kick van. Je moet je heel goed
oncentreren als je schiet. Dan voel ik hoe mijn
art sneller gaat kloppen en dat is zo prachtig.
let is jammer dat wapens op zo'n negatieve
nanier in het nieuws komen.

Mensen horen dan verhalen over maniakken
met geweren en denken dat schieten agressief
is. Maar het is juist een hartstikke rustige,
gedisciplineerde sport.”

“Het wordt een hele drukke tijd met één

keer per week trainen in Dortmund en extra
trainingen op Papendal. Daar krijg ik les van
wereldtoptrainer Heinz Reinkemeier! En dan zit
ik ook nog in mijn examenjaar.”

“Je kunt hier als topsporter bezig zijn of
gewoon je eigen serietje schieten.”

Bart Wolters (43) uit Bemmel houdt zich al 27
jaar bezig met de sport en is allround schutter.
Momenteel schiet hij vooral met de kruisboog,
maar hij is ook bedreven met het luchtgeweer,
het luchtpistool en het klein kaliber pistool.
“Het leuke van schieten is dat je jezelf ziet
verbeteren. Bij een teamsport weet je minder
goed wat je zelf hebt gepresteerd. Ook de sfeer
hier is prettig. Je kunt op alle manieren bezig
zijn. De één schiet zijn serie en is dan weer weg,
de ander zoekt na het schieten zijn eigen clubje
mensen op en gaat nog even gezellig in de
kantine napraten. Het is jammer dat sommigen
zo negatief denken over onze sport. Je moet
niet alleen naar het journaal kijken en dan een
standpunt vormen. Kom gewoon eens bij ons
langs, zou ik tegen die mensen willen zeggen”

“Het draait om concentratie en techniek, dat
is het leuke.”

Yvonne Kuster (36) uit Gendt is sinds vijf jaar
lid. “Eigenlijk ben ik aangestoken door mijn
man, een visueel gehandicapte schutter. Ik ben

iviandy, oart en rvonne var
Schietvereniging
Op de Korrel

Mandy: “Mannen zijn heus
niet sterker dan vrouwen.”

begonnen met een luchtgeweer, maar sinds
twee maanden schiet ik met een kruisboog, dz
ligt me beter. Het mooie van deze sport is de
concentratie die je op moet brengen.

Je puntenprestatie proberen omhoog te halen
door je techniek te verbeteren, dat is het leuke
Het is jammer dat vooral het dramatische
gebeuren in Alphen a/d Rijn zo'n grote impact
heeft gehad met n6g meer regels. Ze pakken
schietverenigingen aan, maar als iemand
kwaad wil, kan deze in het illegale circuit toch
wel aan een wapen komen.”

Mandy: “Het is oneerlijk dat wij worden gestraf
door die nare gebeurtenissen, maar we hebbe
gelukkig nog steeds plezier in onze sport die
voor vrouwen trouwens net zo leuk is als voor
mannen. Vaak wordt gedacht dat vrouwen
zwakker zijn dan mannen, maar dat is niet zo.”

“Wereldwijd zijn de dames in de discipline
Luchtgeweer een slagje beter dan de heren.
Dat komt volgens mij o.a. doordat een vrouw
anders omgaat met de schiettechniek in
combinatie met wedstrijdspanning dan een
man, het is dus iets mentaals. En vrouwen
kunnen twee dingen tegelijk” lacht Jasper
Klomp.

www.svopdekorrel.nl
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Dierverzorger Ruben Wiltink verzorgt giraffen

Veel kinderen noemen giraffen alsihun favoriete diersoort. Deze rustige dieren met hun prachtig
vlekken vallen direct op als ze over de'vlakte lopen. Een volwassen giraffe kan maar Ii_gfst 5,5 met
lang worden! Dankfij hun lange nek kunnen ze blaadjes van de bomen eten, @& §E@andere
dieren kunnen daariniet bij. Giraffen zijn erg nieuwsgierig en houden hun omgeving altijd goed |
gaten. Als er iets opthuh pad ligt wat ze niet kennen, staan ze daar soms minutenlang naar te kijk
Vaak durven ze daniniet verder te lopen, want ze zijn erg voorzichtig en nieuwe dingen vinden z
erg spannend. Burgers'Zoo heeft altijd veel giraffen op de vlakte lopen: op dit moment zelfs vee
Elk jaar worden er ongeveerijf jonge girafjes geboren. De moeder blijft gewoon staan tijdens d
geboorte! Het jonge girafje valt dus twee meter naar beneden in het stro dat op de bodem van d
stal ligt./Gelukkig bezeert het girafje zich daar niet bij. De girafjes blijven nog maandenlang bij h
moeder, Ruben zorgt elke dag goed voor de giraffen. Hij maakt bijvoorbeeld de stallen schoon e
zorgt dat ze gezond te eten krijgen.

.r'-"“‘
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Schrijf het woord van cirkel 1, dan het woordje VAN en dan het gevonden woord van cirkel nummer 2
en je hebt de oplossing.

Je kunt jouw antwoord insturen tot
uiterlijk 10 april 2013
via www.kern7.nl/prijsvraag en zo kans maken op I4
een leuke prijs van RinkelTinkel,
De speelgoedwinkel uit Huissen!

krulstaaxtivaniSpekkie

Auteur: Marike Spee
Spekkie de big wrong zich ongeduldig tussen zijn broertjes en zusjes

om zo dicht mogelijk bij moeder varken te komen. Gelukkig was er no
een plekje vrij. Gulzig dronk Spekkie aan de speen tot zijn buikje rond
was. ‘Hier wordt mijn staartje vast nog mooier van’dacht hij tevreden.
Hij keek eens naar de staartjes van zijn broertjes en zusjes en vond die
van hem opnieuw het allermooist.

“Het lijkt me helemaal niet leuk voor jullie dat ik zo'n prachtige krul in
mijn staart heb!” riep Spekkie, terwijl hij vrolijk door de modder rolde.
“Maar jullie mogen er altijd naar kijken hoor. Wat is het toch heerlijk on
zo'n te gek klein biggetje te zijn, echt vet!”

“lk kan hem niet uitstaan” mopperde Jimmy, het jongste broertje. “Hij
praat alleen maar over zichzelf. Ik heb helemaal geen zin meer om met
hem te spelen.”“Zullen we naar de sloot gaan?” stelde zijn zusje Rosa
voor. De twee dribbelden weg.

Langs de kant van de sloot stonden klaprozen.“Wat een grappige
bloemen” wees Rosa. “Laten we een grote bos plukken voor mama.”’
De twee biggetjes gingen aan het werk. “Kijk, dicht bij de sloot staan
er nog meer” zei Jimmy. “Doe je voorzichtig?” riep Rosa, maar voordat
ze het wist, hoorde ze een plons en luid, angstig geknor. “Help!”
schreeuwde Jimmy. “Ik kan er niet uit!” Rosa spurtte naar de varkenssta
“Mama! Mama!” Spekkie was de eerste die het geroep hoorde. Bezorgc
rende hij zijn zusje tegemoet. “Wat is er? "“Jimmy ligt in de sloot! Kom
gauw!” Samen holden ze terug. Jimmy had zich nog steeds niet uit de
zuigende modder weten los te trekken.

Spekkie zette zich schrap vlak voor zijn broertje. “Pak mijn staart,

dan trek ik je omhoog”“Maar dan gaat je krul er uit” huilde Jimmy
bang. “Snel, ik weet niet hoe ik je anders kan redden!” Jimmy klemde
zijn bek om de krulstaart van Spekkie. Langzaam werd hij uit de sloot
getrokken.“Het lukt, het lukt!” juichte Rosa.

Nabibberend van de schrik sjokte Jimmy weer naar de

varkensstal. Voor hem bungelde de slap geworden staart
\/an Spekkie. De krul avas helemaal verdwenen. Gelukki

dacht Spekkie maar aan zijn broertje, en hoe
. blij hij was da em had gered.

\anafAdia Aan chnaaldan allea hinAaatiac vraliile
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Aantrekkelike voorwaarden en tarieven

eroenMom

kern/nl/odverteren Grondverzetbedrijf

t. 026 325 7060

Kraaienstraat 2

6687 LW Angeren
Telefoon 026 325 43 22
of 06 53 813 028

“origtneel kwalitettsspelgon IN- EN VERKOOP VAN NIEUWE & GEBRUIKTE AUTO’S
* elk cadeau mooi [nggPa[‘t AUTOGLASSERVICE - AUTOSCHADE - AUTOBANDEN - APK

4l i ONDERHOUD - REPARATIE - OPSLAG ZOMER- EN WINTERBANDEN
0 Rlﬂkel Inkel * speelgoedadvies op maat

de speelgoedwinkel

Ll ¥
voor drote en kleine AL MEER DAN

20 JAAR ERVARING

speelgoedwensen!

WEBSHOP §

. WILLEM PEDDEMORS VoLV SAAB EN VOLVO
e AUTO’S 10 SPECIALIST

HABA fMonebhichi.. N[AI'
e
RAPLA ned

Nationale Auto Pas
PLAN
TOYS
Langestraat 25 - Huissen Nijverheidsstraat 33K-33L Huissen  Tel. 026 388 60 00

* online webshop

OBC Bemmel Jouw Wereld
OBC Elst Veilig & Betrokken

OBC Huissen Hart voor de leerling

www.overbetuwecollege.nl

OBC Bemmel OBC Bemmel OBC Elst OBC Huissen
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’rijswinnaars dagje Burgers

I

oeleven onvergetelijke dag:

De hoofdprijswinnaars:
fam. Taal, Huissen

De leeuwen en tijgers waren net zo lui als in
le zomer!”

Vij en onze twee kleinzonen Rick en Stefan
yerden ‘s morgens om 9 uur opgehaald bij de
1gang door gids Bas Lukkenaar. Voor geen

an ons was het een eerste bezoek aan de
ierentuin, maar we waren natuurlijk nog nooit
ondgeleid door een gids en al helemaal niet zo
roeg!

Winnaar vier vrijkaarten:

Lenny Tap, Bemmel
|- |

Nattigheid in de Bush

's Ochtends vroeg door de stille Bush lopen

is een aparte belevenis. We zagen veel vogels.
Bas vertelde dat het iedere nacht regent in

de Bush om de vochtigheid van een tropisch
regenwoud na te bootsen. Toen we later even
op het terras zaten, werden we nog nat van de
druppels.

In de Ocean kregen we uitleg over de vissen,
het koraal en de planten.

Na de koffiepauze met wat lekkers gingen we
naar de Ocean. Bij ieder deel van de Ocean
kregen we uitleg over de vissen, het koraal en
de planten. Er is zowel levend als nagemaakt
koraal. Levend koraal herken je aan de witte
groeipuntjes.

Spelende leeuwen in de sneeuw

Daarna liepen we op eigen gelegenheid verder
door het park. Onderweg konden we lekker
sneeuwballen gooien. De leeuwen en tijgers

‘ . ‘y = "-_-s f."

Winnaar twee vrijkaarten:

Lars Gerritzen, Bemmel
- i E (e 5 NS T
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lagen er lui bij, wel speelden er twee jonge
leeuwen in de sneeuw.

Omdat de savanne zo ijzig glad was, mochten
de giraffen en gnoes niet naar buiten. Ze
zouden hun poten kunnen breken. Hierdoor
waren deze dieren wellicht beter te zien dan s
zomers als ze ver weg op de savanne lopen.

Zeekoeien zijn dol op groente.

Om twaalf uur mochten we de drie zeekoeien
voeren. Per maaltijd wordt 30 kilo bladgroente
o.a. andijvie, bleekselderij en Chinese kool, in
het water gegooid! Met een klein puntje van
hun snuit kwamen de zeekoeien boven water,
pakten snel wat groente en plonsden weer de
diepte in.

Het was een koude, maar gezellige ochtenc
Jan en Anneke Koolwijk-Taal

Lees het uitgebreide verhaal op
www.kern7.nl

Winnaar twee vrijkaarten:
Jolanda Langen, Doornenburg
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Gastheer Frank Wennekers stelt Ruben Wiltink voor

In de vorige edities van Kern7 maakten wij kennis

met dfh@yerzorger Frank Wennekers uit Huissen. Als
Lingewaardse gastheer stelt Frank elke nieuwe uitgave
van Kern7 één van zijn collega’s voor. Deze keer is dat
Ruben Wiltink, dierverzorger van de Safari van Burgers'
Zoo. Ruben is geboren in Doetinchem, maar woont
tegenwoordig met zijn vrouw Myléne en zoon Amos

Ii@;t. Van huis uit heeft hij altijd veel met dieren
gehad, want hij hield als kind al konijnen, cavia’s, kippen, pony’s en
diverse andere dieren. Als hobby had zijn vader zelfs jarenlang een
drukbezochte hondenschool. Voor Ruben was het dus een logische
stap dat hij op het AOC de MBO-opleiding Dierverzorging ging
volgen. Tijdens zijn stagetijd in Burgers’' Zoo werkte hij eerst bij de
mensapen, maar zijn hart lag meer bij andere grote zoogdieren.
Als weekendhulp kwam hij dus op de zoogdierenafdeling terecht
en tegenwoordig werkt hij al bijna zes jaar in de Safari. Naast het

verzorgen van kippen en andere vogelsoorten thuis in Zellem is
Ruban aan arhte doe-hat-valvar Hii beawarkt araan bhonit en haaft

_ van ruim één jaar oud in Zellem, dat vlakbij Doetinchem

BURGERS’ 200

Na.+uur“|uk. in Arnhem

‘Ppus%qraag

Hoe!beet!de| zoon van dlerenverzorger e
Ruben*WHtmk.;.\ N

- 1 &kuntjouw antwoord msturen tot uiterlijk ’ Qﬂ Al
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OBC Bemmel start met VMBO-lifestyle
an Havo Sportklas

n het schooljaar 2013-2014 start het OBC Bemmel met twee
lieuwe programma’s voor brugklassers. Op het VMBO-t wordt
jestart met Lifestyle en op de HAVO met een sportklas.

)p het VMBO-t start het programma
MBO-lifestyle

)eze brugklas is speciaal bedoeld voor
2erlingen die geinteresseerd zijn in een
ezonde leefstijl en in actief bewegen

n ontspanning. Later wil je daar
nisschien je beroep van maken. Met
'MBO-lifestyle kunnen leerlingen goed
oorbereid doorstromen naar een Mbo-
pleiding op het gebied van gezondheid,
vellness, lifestyle, outdoor en adventure.
)oor middel van speciale projecten,
vorkshops, gastlessen en een aangepast
asprogramma ga je actief aan de slag!

Op de HAVO start het nieuwe
programma Sportklas Havo

Dit is een klas waarin de leerlingen, naast
het reguliere onderwijs, drie extra uren
lichamelijke opvoeding (LO) krijgen.

De lessen worden zo ingericht dat er
meer ruimte is voor verbreding door
middel van clinics, waaronder: schermen,
mountainbiken, scuba diving, kanoén

en freestyle klimmen. Ook is er een

theoretische en praktische verdieping van

het bestaande programma LO.

Kom'op'de'cover,vanthet’zzomernummer

Deelname is mogelijk voor gemotiveerde
leerlingen met een duidelijk Havo-advies.
Uit landelijk onderzoek blijkt dat leerlingen
met een goede motivatie voor de sportklas
hogere resultaten halen voor het hele
Havo-programma.

Check www.obc-bemmel.nl voor meer
informatie

\/

metkunst{uitijjeleigenlomgeving!




ezond leven

ook een [T} USt‘!

Jongeren hebben steeds vaker overgewicht,

sommigen hebben zelfs obesitas (zwaarlijvigheid

waarbij de gezondheid in gevaar komt). Hoe kan
dit groeiende probleem worden opgelost? Moet d
overheid maatregelen nemen, of hebben jongere
hun eigen verantwoordelijkheid? Wat vind jij?

Moet je op school alleen gezonde tussendoortjes kunnen kopen?

Op school kunnen jongeren vaak zoveel snoepen als ze maar willen, nieman
die er iets van zegt als ze hun meegenomen brood niet opeten. Maar ja, als je
op school stopt met de verkoop van chips, repen of frisdrank, gaan jongeren
waarschijnlijk gewoon naar de eerste de beste supermarkt. Heeft het dan we
zin om de snoepautomaat op school af te schaffen?

En hebben jongeren niet hun eigen verantwoordelijkheid? Is het niet beter
om af en toe een les te besteden aan de gevolgen van overgewicht voor je
gezondheid?

Meer gymlessen?

Als er meer gymlessen zijn, worden jongeren gedwongen meer te sporten.
Ze blijven dan beter op gewicht en bouwen een goede conditie op.

Nog beter zou zijn om na elke gymles iets te vertellen over een gezonde
manier van leven: elke dag liefst een uur flink bewegen, niet te vet of zoet
eten, goed ontbijten, twee keer per dag fruit, elke dag groente, zo min
mogelijk alcohol en niet roken. Dus weg met die frisdrank, koekjes, chips en
chocoladerepen! Af en toe iets lekkers mag natuurlijk wel.

Minder reclame voor ongezonde voeding?

ledereen, ook jongeren, laat zich makkelijk beinvloeden door reclame.

Dat gaat vaak ongemerkt. Je bent bijvoorbeeld aan het winkelen, je krijgt
trek en voordat je het weet zit je aan de hamburgers die in de aanbieding
zijn of trek je zo'n lekkere kroket uit de muur. Van jongs af aan ben je gewenc
aan het idee dat fastfood alleen maar leuk is want het is lekker, goedkoop

en je krijgt er soms zelfs een grappig speeltje bij. Ondertussen realiseer je je
niet dat het slecht is voor je gezondheid en worden sommige kinderen of
jongeren dikker en dikker. Of zijn jongeren zelf verantwoordelijk voor hun
koopgedrag en mag al die reclame gewoon blijven? Wat is jouw mening?

Hoe je meer kunt bewegen

Het is heel belangrijk om lopen, fietsen en bewegen op te nemen in je
dagelijkse ritme. Voor je het weet zit je aan een uur bewegen per dag en blijf
je op gewicht. En dat hoeft echt niet altijd door middel van een dure sport.

Wat je ook kunt doen is:

. met de fiets naar school
. op straat voetballen

. in de tuin werken

. traplopen

] +armnwtie cnrinAan



le oorlogsjaren, er is hier z6 veel gebeurd.”

let Oorlogsmuseum Niemandsland is een bijzondere plek. Dankzij
en groepje van vijf jonge mensen bevindt zich in de kelder van

et oude gemeentehuis van Gendt een uitgebreide verzameling
oorwerpen uit de Tweede Wereldoorlog. De meeste voorwerpen
comen uit Lingewaard en omgeving en achter iedere helm, foto,
eldtelefoon of ander object schuilt een fascinerend verhaal. De gids

veet er ongelofelijk veel over te vertellen, zodat u helemaal wordt

neegenomen in het Lingewaard van 1940-1945.

Mijn fascinatie voor de Tweede
Vereldoorlog ontstond in
lormandié.”

Als klein jongetje ging ik met mijn
uders op vakantie naar Normandié en
aar is mijn fascinatie voor de Tweede
Vereldoorlog eigenlijk begonnen”
ertelt Robert Braam (22), voorzitter
an de Stichting Oorlogsmuseum
liemandsland. “De stranden en alles
vat herinnerde aan die gruwelijk
pisode uit de recente geschiedenis
naakten ontzettend veel indruk. Terug
1 Nederland bezocht ik het museum
1 Groesbeek, zag de film A Bridge

oo Far over de Slag om Arnhem en
aakte nog meer geboeid. Toen ik op
nijn twaalfde mee mocht in een jeep
jdens een tourtocht kocht ik mijn
erste helm en jas uit de WOII, want ik
noest natuurlijk wel‘in stijl’ Zo begon
< met mijn verzameling en vanaf dat
noment struinde ik alle markten af op
oek naar spullen uit die tijd.”

Met mijn oma praat ik soms

0g over de oorlogsjaren en het
liemandsland.”

Rond mijn twaalfde kreeg ik van
>mand ‘Het Manneneiland’, een
rachtig boek over de laatste fase

an de Tweede Wereldoorlog in deze
treek, maar ook over de honderden
nderduikers die hier toen zaten. Dat
oeide me enorm en maakte dat ik
og fanatieker op zoek ging naar
riginele items uit die periode. Al

eel wat inwoners uit Lingewaard

n omgeving hebben voorwerpen
eschonken en de achterliggende
erhalen verteld. In mijn eigen familie
5 mijn oma de enige met wie ik soms
0g over gebeurtenissen uit de oorlog
an praten, de rest die het heeft
neegemaakt leeft helaas niet meer.
)e zus van mijn oma was de laatste
rouw in Niemandsland, ook wel het

“De inwoners van het huidige
Lingewaard stonden doodsangsten
uit.”

“Ik vind het ontzettend belangrijk om
kinderen te blijven vertellen over alles
wat zich hier heeft afgespeeld in de
jaren 1940-1945. Er is zo verschrikkelijk
veel gebeurd, denk aan de massale
evacuatie van het hele gebied en hoe
vreselijk hard hier is gevochten. Britse,
Amerikaanse, Canadese, Poolse en
Duitse soldaten, maar ook de inwoners
van dit gebied hebben doodsangsten
uitgestaan. De meeste kinderen
hebben geen flauw idee wat zich in
hun dorp heeft afgespeeld. Daarom
bezoeken we elk jaar de scholen

hier in Gendt om voorwerpen uit de
oorlog te laten zien en samen films te
bekijken. Vaak nemen we de kinderen
ook mee naar het museum.”

“Droppingkisten bevatten proviand
en munitie voor parachutisten.”

“In Museum Niemandsland stapt

de bezoeker terug in de tijd. In de
kelder van het oude gemeentehuis
van Gendt vind je bijvoorbeeld
etalagepoppen met uniformen van
een US paratrooper en een Britse
infanterist, de bevrijders van Gendt.
Daarnaast is er een authentiek
kantoortje ingericht waar je kunt zien
hoe met telefoon en radio contact
werd gehouden met het front. Verder
staat er een vouwfiets uit 1942 en vind
je voorbeelden van wintercamouflage,
wollen ondergoed, voetpoederflesjes
(tegen zweetvoeten), rantsoenblikjes,
gasmaskers, schoenborstels,
scheergerei, helmen, hulzen, granater
enz. Ook zie je verrekijkers, een
kompas, cookers (om maaltijden

op te bereiden), first aid kits,
draadkniptangen (om prikkeldraad
door te knippen), bijlen (om bomen
om te hakken) droppingkisten die



oodse mensen bevat, maar dat is
ooit bewezen. Sommige dingen
veten we wel zeker, bijvoorbeeld

at mensen vlak na de oorlog
ispotten en vergieten maakten

an Duitse helmen, of dat er tijdens
evechten gasgeimpregneerde
loezen werden gedragen, waar we
ier een exemplaar van hebben. In
)orlogsmuseum Niemandsland
evindt zich ook interessante
locumentatie, zoals een Soldier’s
landbook waarin rangen staan
eschreven, maar ook hoe je moet
narcheren, je geweer vasthouden of

2 laarzen poetsen. Verder hebben we
en boekje ‘Hoe werkt een radio’ uit
943, voedselbonnen, vooroorlogse
jdschriftjes voor soldaten,
Jentiteitskaarten, waaronder één van
nijn oma, Duitse bankbiljetten uit

ie tijd, foto's, een oude schoolkaart
an Nederland uit het begin van de
aren veertig en strooibiljetten. We zijn
nder meer in het bezit van één van de
erste strooibiljetten met een oproep
m - als daad van verzet - téch de
erjaardag van koningin Wilhelmina te
ieren, maar dan in stilte”

Oorlogsgeschiedenis over de eigen
mgeving is voor kinderen véél
oeiender.”

Zoals ik al aangaf, zijn we meer dan
en museum. Naast het verzamelen

n tentoonstellen van voorwerpen

it de Tweede Wereldoorlog, houden
ve ons bezig met het organiseren

an tourtochten en rondritten

net voertuigen uit 40-45 en het
nderhouden van contacten

net veteranen en nabestaanden.
)aarnaast exposeren we geregeld op
bcatie en verzorgen we workshops en
resentaties op scholen. We merken
at zowel basis- als middelbareschool-
inderen meer geinteresseerd

aken als wij komen vertellen over
ebeurtenissen die zich tijdens WOII

1 hun eigen omgeving hebben
fgespeeld. Het gaat dan echt leven
oor ze!

nto The Island 2013 0op 4,5 en 6
ktober

Komend najaar organiseren we

1 samenwerking met Defensie, de
emeente Lingewaard, verschillende
nusea, groepen en burgers Into
he Island 2013. Het hoofddoel

an dit bijzondere evenement

5 de herdenking van de vele
ebeurtenissen in Lingewaard en
e rest van de Betuwe, die vaak in
ergetelheid zijn geraakt. Op 4, 5
n 6 oktober staat op Klein Baal in

een battlefield tour door Lingewaard
en een groot jaren veertig feest met
het wereldberoemde Glenn Miller
Orchestra. ledereen is welkom, ook
scholen zullen worden uitgenodigd
om te komen kijken. Hou onze website
of Facebookpagina goed in de gaten
voor het programma en actuele
informatie. Op onze Facebookpagina
vindt u trouwens veel interessante en
indrukwekkende foto’s en updates van
onze activiteiten.”

“Heeft u nog spullen uit de Tweede
Wereldoorlog? Gooi ze niet weg!”
“Eigenlijk raken we nooit uitverzameld
en hopen we dat inwoners van
Lingewaard en omgeving hun spullen
uit de oorlogsperiode blijven schenken.
Alles uit die tijd, zowel spullen uit het
dagelijks leven als legervoorwerpen,
vinden we interessant. Het maakt

de collectie alleen maar completer.
Bovendien raken uw spullen niet in
de vergetelheid. Heeft u dus thuis
nog voorwerpen uit de Tweede
Wereldoorlog waar u niets meer mee
doet, neem dan contact met ons

op. Wij komen graag bij u langs om
de voorwerpen op te halen. Als u

de spullen liever zelf naar Museum
Niemandsland brengt, kan dat
natuurlijk ook. U bent van harte
welkom op maandagavond tussen
20.00 en 22.00 uur. Alvast heel erg
bedankt!”

Openingstijden / contact
Oorlogsmuseum Niemandsland

is gevestigd in de kelder van het
voormalige gemeentehuis in

Gendt, ook het onderkomen van de
Historische kring Gente.

U kunt het museum bezoeken op
maandagavond van 20.00 tot 22.00
uur, woensdagochtend van 10.00 tot
12.00 uur en op afspraak.

Oorlogsmuseum Niemandsland,
Bezoekadres: Nijmeegsestraat 19
Gendt|Postadres: Dorpstraat 4,
6691 AX Gendt | T 06 349 30790

E info@museumniemandsland.nl
www.museumniemandsland.nl

Voor een indruk van het
museum, prachtige foto’s en
interessante updates kunt u ook
kijken op www.facebook.com/
OorlogsmuseumNiemandsland
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voor al uw drukwerk & verspreiding

verspreidenenzo.nl | Industriestraat 14, 6851 EM Huissen | Telefoon 026 325 7060 | E-mail info@verspreidenenz
verspreidenenzo.nl is een initiatief van Leijse

ster Kuijer, nieuwe
lirecteur van
SpoeltmanBouw in

endt: “De combinatie

an moeder zijn en

eiding geven aan een
bouwbedrijf vraagt om

»en doortastende aanpak.” |

B Ester Kufjer en Ja8

“Als vrouw is het bijzonder om directie te voeren over een bouwbedrijf”
1ldus Ester Kuijer, dochter van Jos Kuijer, die 22 februari het roer van
haar vader overnam. “Zeker als je daarnaast de zorg hebt voor drie
kinderen. Deze combinatie vraagt om een strakke planning en een
doortastende aanpak.”

‘Voor mij was dit de juiste stap op het juiste moment.”

De nieuwe directeur van SpoeltmanBouw beschikt over ruime,
jedegen technische en praktische kennis. Ester Kuijer vertelt: “Mijn
bouwkundige opleiding volgde ik aan de HTS in Arnhem, waarna ik een
veriode studeerde aan de Technische Universiteit van Delft. Vervolgens
verkte ik bij verschillende bouwbedrijven en kwam uiteindelijk bij
SpoeltmanBouw terecht. Na ruim acht jaar ervaring binnen het bedrijf
van mijn vader ben ik helemaal klaar voor mijn nieuwe functie. Mijn
vader voerde 20 jaar de directie en is volgens mij heel blij met zijn
pvolgster” lacht Ester. “Hij blijft overigens nog betrokken bij het
vedrijf als adviseur en zal zijn kennis daarnaast inzetten bij het beheer
van de onroerendgoedportefeuille en de ontwikkeling van potentiéle
bouwlocaties.”

Rijdt u een leaseautc

Als erkend Bosch Car Service
geven wij onderhoud

aan alle merken
personenauto’s; ﬁ

lease of particulier. gervic(

‘Ik zie de toekomst van SpoeltmanBouw met vertrouwen tegemoet.”
‘De markt is in deze tijd minder stabiel, maar ik zie de toekomst van ons
oedrijf met veel vertrouwen tegemoet. De crisis zal de komende jaren
1atuurlijk nog merkbaar zijn, maar dit schept ook de gelegenheid voor

g Autobedrijf
=B] Wouter Hageman



tondleidingen,
)roeverijen en leuke
Ictiviteiten voor
cinderen

)p zondag 7 april 2013
indt de 36e editie plaats
an Kom in de Kas.
londerden gastvrije
roente-, bloemen- en
)lantenkwekers in heel
lederland openen dit
veekend van 11.00 tot

7.00 uur hun deuren

oor het publiek. Ook in
ingewaard kan jong en

ud kennismaken met de
nanier waarop producten
n kassen worden geteeld.
Vaast rondleidingen door
le kassen en uitleg over het
roeiproces, organiseren de
erschillende bedrijven veel
ndere leuke activiteiten,
oals kookdemonstraties,
roeverijen, prijsvragen en

pringkussens.

JeuPro Potplanten, Langstraat 40 Gendt /
Geraniums, Cyclamen, Primula’s

“JeuPro Potplanten wordt sinds twee jaar gerund
door Ruud Jeurissen. Momenteel staat en hangt
de kas vol met Geraniums in diverse kleuren en in
verschillende groeistadia. TijJdens Kom in de Kas
worden werkzaamheden getoond die horen bij
het teeltproces. In de bedrijfshal zijn schilderijen
te zien, is een standje van KiKa (Stichting Kinderen
Kankervrij), een springkussen en een friteskraam.”

Th. Joosten en J.H.M. Joosten-Veen, Kommerdijk 9
Gendt / Bijenteelt en kersen

“We hebben nu al 35 jaar bijen, hoofdzakelijk

voor bestuivingsactiviteiten, maar ook voor
honingwinning. In de kas heb ik een klein gedeelte
kersen en de rest van de kas zaai ik in met bloemen
voor de bijen. Verder is er nog wat kersenteelt
buiten. TijJdens Kom in de Kas vertellen we over de
kerstenteelt, het bijenleven en de honing. Bezoekers
kunnen honing proeven, maar ook kopen. In de
bijenhal geeft Theo enkele demonstraties.”

Kwekerij de Beijer, Pannerdenseweg 14
Doornenburg / Aardbeien, aardbeiplanten

en -producten

Activiteiten: Strawberry Xperience, diverse teeltstadia
en oogsten aardbeien, verkoop aardbeien(planten),
springkussen, schminken, kleurwedstrijd,
aardbeienijs

Bloemkwekerij John Janssen, Van de mondeweg
82, Haalderen / o.a. Viool en Zonnebloem
Bloemenkwekerij John Janssen kweekt
viool(perkgoed), snijranonkel in vijf kleuren,
tuinplanten, margrieten, zonnebloemen, chrysanten
en brassica (sierkool). Activiteiten: Verkoop eigen
geteelde producten, springkussen

Hedera Rikken, Rosa 2 Bemmel / Hedera’s

Met de opening van het nieuwe bedrijf op Bergerden
in 2004 heeft Pim Rikken als derde generatie het
bedrijf overgenomen. Er worden er 18 soorten
Hedera's geteeld. Naast verkoop worden de planten
vaak verwerkt in bakjes en schalen. Tijdens Kom in de
Kas zijn vijf medewerkers aanwezig voor het geven
van uitleg. Gasten kunnen wijn proeven, er is een
springkussen en een friteskraam.

Karma Plants, Geranium 2 Bemmel / Pot
Anthuriums

Karma Plants legt zich sinds 2000 toe op de productie
van pot Anthuriums in verschillende potmaten en
kleuren, waaronder de mini Anthurium. Tijdens

Kom in de Kas maken de mensen kennis met het
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Kwekerij De Molenhoek, Hedera 1 Bemmel /
Phalaenopsis, Orchidee

Teelt van pot-phaleanopsis “Onze duurzame,
milieuvriendelijke werkwijze en de bloemenpracht
van de exotische orchidee maken een bezoek aan
onze kwekerij zeer de moeite waard.” Activiteiten:
Verkoop van Orchideeén en sierpotten, springkusse

Kwekerij de Veldhoen, Veldhoenstraat 1a Huisse
/ Snijhortensia’s

“De Snijhortensia wordt populairder, ook in
bloemstukken. Ons assortiment bestaat uit vroege
en late soorten, zodat een oogstspreiding mogelijk
van april t/m november. Tijdens Kom in de Kas laten
wij u graag de teelt zien van deze prachtige bloem.
is een videopresentatie, een kok die hapjes bereidt
van streekproducten, een schilderijenexpositie plus
koffie, thee en frisdrank”

De Vier Musketiers, Steenbergerveld 5 Huissen /
Violen, Primula, perkgoed

Activiteiten: Bedrijfsfilm over Amaryllisteelt, exposit
schilderijen, zaaien en oppotten van perkplanten,
verkoop eigen geteelde producten, springkussen,
patatkraam.

Kwekerij ‘t Kleintje, De Geer 16a Huissen / Violer
Primula’s en perkplanten

Kwekerij 't Kleintje is een echt familiebedrijf en
wordt sinds 2000 geleid door eigenaar Henk
Wagener. Jaarlijks worden hier zo'n 6,5 miljoen
planten gekweekt, waaronder Violen, Primula’s en
perkplanten. De hele teelt wordt van zaadje tot
plant in eigen beheer uitgevoerd. Hiervoor beschikt
het bedrijf over een moderne eigen zaailijn en
oppotmachines. Deze machines zullen werkend te
zien zijn tijdens Kom in de Kas.

Tuinbouw Museum MEA VOTA, Boskoops Glorie
33 Huissen / Druiven, tuinbouwhistorie

“Bij MEA VOTA houden we oude druivenkassen

in stand en kweken we heerlijke druiven. In het
museum zijn oude tuinbouwmaterialen te zien.
Tijdens Kom in de Kas kunnen bezoekers wijn
proeven, staat er een kok met zelfgemaakte hapjes,
er schilderkunst te zien en een springkussen voor dt
jeugd.”

Willemsen-Weijs Potplanten, Langstraat 44 Genc
/ Kalanchoe thyrsiflora, Pachypodium lameri en
Echevaria

Willemsen-Weijs Potplanten is een Gendts bedrijf
met Lentse wortels en met een familie historie van
meer dan 60 jaar. Sinds 16 jaar is de leiding van het
bedrijf in handen van René Willemsen en Sietske
Weijs. Elke fase van de opkweek wordt door henzelf
gedaan: van zaaien tot oogsten. Tijdens Kom in de
Kas kunt u de verschillende werkzaamheden op het
bedrijf en de verschillende stadia van opkweek zelf
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MASSAGEPRAKTIIK ',

Anouk Polman
Duisterestraat 35 Doornenburg
T06 2199 3063

Ontspanningsmassage

DE EERSTE KLEURNECTAR ZONDER AMMONIAK!

Hotstonemassage

Zwangerschapsmassage

Jan Joostenstraat 47 - Angeren
026 325 3895

Kindermassage

\

HUIDZORG, dé specialist op het gebied van Huid- en Oedeemtherapie
Vakkundig, Veilig en Vertrouwd

Stoelmassage

www.massagepraktijkdewoerd.nl

“HUIDZORG is dé Specialist op het gebied van oedeemtherapie en in de behandeling van acne, littekens, overbeharing en
couperose. Onze aanpak is zorgvuldig, niet alleen tijdens het medische proces, maar ook bij het voortraject. Graag nemen wij de
tijd om uw vraag te bespreken en u te voorzien van een passend advies. Maak gerust een afspraak voor een eerste gratis consult
of second opinion. Bij HUIDZORG bent u verzekerd van persoonlijke aandacht, verzekerde zorg en minimale wachttijden.’

w huid in deskundige handen Q

Hdeorg

Huld—

.

Nieuwste inzichten en maximale vergoeding
“HUIDZORG werkt volgens de nieuwste

inzichten en de modernste technieken. Voor het
definitief ontharen gebruiken wij bijvoorbeeld

de nieuwste generatie IPL/Laser apparatuur.
Dankzij onze professionele en degelijke werkwijze
zijn wij officieel erkend en aangesloten bij alle
zorgverzekeraars. Hierdoor bent u verzekerd van de
maximale vergoeding van uw behandelkosten.”

n Oadeamthoraple

~

Oedeemtherapie; alle noodzakelijke

Belt erus atls co

- er |nfo kunt u vinden op)

behandelingen door één en dezelfde persoon
“Oedeem ontstaat vaak na een borstamputatie
in verband met borstkanker. Onze huidtherapeut
is uitgebreid opgeleid voor het uitvoeren

van de totale lymfoedeembehandeling.

Een groot voordeel is dat hierdoor het hele
behandelingtraject kan worden uitgevoerd

door één persoon. De therapeut van HUIDZORG
behandelt dagelijks mensen met oedeem en
beschikt over een veel ervaring en routine.”

“Daarnaast verzorgen wij het deskundig aanmeten
en leveren van therapeutische elastische arm- of
beenkousen. Hiervoor is HUIDZORG SEMH-
gecertificeerd. Ook zijn we aangesloten bij het
Radboud Universitair Centrum voor Oncologie
(RUCO)”

Alle therapeuten van HUIDZORG zijn ingeschreven
in het Kwaliteitsregister Paramedici en lid van de
Nederlandse Vereniging van Huidtherapeuten.

U vindt HUIDZORG in medische centra in 0.a. Bemmel, Angeren, Huissen, Elst, Arnhem en Nijmegen. | Tel. 088 00 28 111
E info@huidzorg.com | www.huidzorg.com

‘Kapsalon - ‘Beautycenter
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Gespecialiseerd in streekproducten

Van Voorststraat 10
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6684 DL Ressen
0481 - 464027
Dagelijks geopend
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)rie miljoen sportblessures per jaar

porten is gezond, maar er is één minpunt:
portblessures. Jaarlijks komen er in Nederland bijna
rie miljoen sportblessures voor. Zo'n 650.000 sporters
noeten naar de huisarts met hun blessure en rond de
3.000 pechvogels komen in het ziekenhuis terecht.
let grootste deel van deze sporters raakt geblesseerd
an hun enkel, knie, pols of hand.

)e meeste blessures komen voor bij voetballers,
ockeyspelers, volleyballers, judoka’s en beoefenaars
an karate. Ook bij gymnastiek wil nog wel eens iets
nisgaan. Bij paardrijden en motorcross raken niet heel
eel sporters gewond, maar als het mis gaat dan gaat
et ook behoorlijk mis.

sewone, acute en chronische sportblessures
iewone sportblessures ontstaan vaak door onjuiste
rainingsmethodes, een slechte conditie, slecht
nateriaal, verkeerde schoenen, een verkeerde

ouding, slechte begeleiding, etc. Ook lichaamsbouw,
ewegingspatronen, leeftijd en gewicht kunnen een
an de oorzaken zijn van een blessure.

cute sportblessures worden meestal veroorzaakt door
en val, botsing of verkeerde beweging. Zelfs de meest
rvaren sporter loopt nog wel eens zo'n blessure op.
hronische blessures worden veroorzaakt door
verbelasting, bijvoorbeeld een tennisarm of een
oetbalknie. Het genezingsproces duurt vaak erg lang.

Wat je kunt doen om sportblessures te voorkomen

- Zorg voor goede begeleiding

«  Bouw het sporten rustig op en las voldoende
rustpauzes in

- Denk aan een goede warming-up en een
uitgebreide cooling-down

- Een massage voor of na het sporten

- Zorg voor goed en veilig sport- en
beschermingsmateriaal

- Draag goede schoenen en de juiste sportkleding

«  Pas je kleding aan bij warm of koud weer

- Gebruik eventueel een bandage als extra steun

« Laat niets rondslingeren langs de zijlijn, dat
voorkomt valpartijen

- Speel alleen op goed onderhouden velden en
vloeren

- Gedraag je sportief, wees niet agressief of ruw

- Enals het dan toch misgaat:
Zorg dat er een EHBO-kist in de buurt is en dat snel
iets wordt gedaan aan de acute blessure, zodat het
geen chronische blessure wordt.

Bronnen:
Nederlandse Vereniging voor Heelkunde, Sportzorg en
Kringapotheek

Lingewaardse agenda 2013

aart

ag 22 maart

SEN - Exodus Paasconcert, i.s.m. het Exoduscomité,
Koninklijke Harmonie Oosterbeek (KHO) met o.a.
ssio de Cristo. Locatie: O.L.V. Stadskerk in Huissen.
ang 20.00 uur, Entree: € 10, tot 16 jaar: €7.50. Info:
.exodushuissen.nl

lag 24 maart

EKRIEBELS ANGEREN - Molenstraat, Zahnstraat,
del, Kermisterrein en omgeving met:

mpjes, Rommelmarkt, Koningschieten door
ttersgilde St. Bavo bij Herberg de Ploeg, Open
dioenschap bieleman-vrouw, opening seizoen
rse Oldtimer Club, spinnen en loopbandtraining
> RoPaRun, diverse activiteiten/opendag op
“amping QKLQ, muziek, hapjes en drankjes.

) — 17.00 uur

rdag 30 maart

SEN - Paaseieren zoeken en Paasknutselen bij
/ereniging de Zilverkamp van 9.00 tot 10.30 uur.
urlijk ontbreekt ook de Paashaas niet.

lag 31 maart
SEN - Paasvuur Het vuur wordt ontstoken achter
jk bij de Molenkolk. Info: www.gildenhuissen.nl

April

woensdag 3 april

HUISSEN - Opening Mea Vota na wintersluiting met
hapjes, wijn proeven, oude films en springkussen. Het
Tuinbouwmuseum is daarna weer elke woensdag- en
zaterdagmiddag geopend van 13.00 tot 17.00 uur.
Boskoops Glorie 33, Huissen / Info: www.mea-vota.info

zaterdag 6 april
ANGEREN - Koningshulde en Koningsbal Schuttersgilde
St. Bavo Angeren, Dorpshuis Angeren, 20.00 uur

zondag 7 april

Lingewaard - KOM IN DE KAS Vele groente-, bloemen-
en plantenkwekers in heel Nederland openen dit
weekend van 11.00 tot 17.00 uur hun deuren voor het
publiek, ook in Lingewaard.

vrijdag 12 en zaterdag 13 april
ANGEREN - Toneelvoorstelling Mozaiek, 20.00 uur,
Theaterzaal Dorpshuis Angeren

zaterdag 13 april

HUISSEN - Spulletjesmarkt door Lingewaards
Mannenkoor bij Tuinbouwmuseum Mea Vota,
Boskoops Glorie 33 Huissen. Het LWMK doet zijn
uiterste best de financiéle eindjes aan elkaar te knopen,
nu de subsidie is weggevallen. Daarom organiseert

e
Mei
zondag 5 mei
BEMMEL - 20ste Bemmelloop B.o.d. De Sprinters
Start (10.00 uur)en finish op Sportpark De Heister

Bemmel. Meld je aan via www.inschrijven.nl, of to
min. voor de loop. Info: www.boddesprinters.nl

zondag 19 mei

HUISSEN - Onthulling paneel over
Dominicanenklooster Om 11.15 uur bij het kloost:
rechts van de Kloosterkapel. Onthulling paneel
met verhaal en foto’s over alles wat zich hier heeft
afgespeeld tijdens WOIl

zondag 26 mei

BEMMEL - Excursie naar het Dijkmagazijn in Bemn
met wandeling in de Ward en bezichtiging Veldscl
Vertrek op de fiets vanuit Villa Ganita, Nijmeegses
19, Gendt om 13.15 uur of carpoolen. Meer info: w
lingewaardnatuurlijk.nl

LINGEWAARD - OMLOOP FOR THE ROSES, FIETSTC
IN DE STRIJD TEGEN KANKER. TWC 't Verzetje
organiseert de 4e Omloop for the Roses, een fietst
voor alle niveaus waarvan de opbrengst ten goed
komt aan KWF Kankerbestrijding. Inschrijven en n
informatie: www. omloopfortheroses.nl



KOOT

Rooien van bomen
Snoeien van bomen
Groenonderhoud

Tuinaanleg
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